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文化差异下的悲剧——《暗物质》解析 
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  [摘要]影片《暗物质》讲述中国留学生在美国所遭遇的文化和社会冲突，由

于心理因素、环境因素、教育差异所导致的种种矛盾和社会问题。本文通过对《暗

物质》的分析，来了解造成中美文化差异的原因，引起人们的关注，避免类似悲

剧的发生。  
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     导致跨文化交际失败的种种原因中，文化差异一直是一个重要的因素。很

多赴美留学的人，都或多或少经历过文化差异带来的冲击，他们一方面远离了中

国，一方面又无法真正被美国接受，他们努力、奋斗，但却没有机会，因此造成

了很多个人问题和社会问题。影片《暗物质》讲述中国留学生刘星怀揣着改变命

运的美国梦和冲刺诺贝尔奖的雄心，来到美国，在大学资助人乔安娜女士的帮助

下开始异国他乡的奋斗生涯。然而生活上来自不同文化的差异，研究上来自美国

导师的压力，使他由起初的踌躇满志到后来的压抑绝望，最后选择了一个令人扼

腕的解决方式。[1]影片细腻地刻画了刘星从优秀的学生到失败者的变化过程和

他周遭各式各样的人际关系，展现了一个中国学生在美国遭遇的文化和社会冲突

过程。透过悲剧，我们看到的是由于心理因素，环境因素，文化差异所导致的种

种矛盾和社会问题。  

  一、 根深蒂固的民族观念是文化差异存在的内因  

  中国在漫长的历史发展中，儒家文化的影响一直占主导地位，受其影响的文

化观念是中国传统文化观念的基础。儒家伦理历来讲究尊 卑有别，长幼有序，

这是造成中国文化中等级观念较强的根本原因[2]。尤其是在人与人交往时都必

然要受到各自的地位和角色的制约，否则就是失礼。例如，交谈时，职位高或年

长者常是谈话的主导一方，另一方则要表现出洗耳恭听的谦卑举止。此外，传统

的中国文化有“自卑而尊人”的交际规范[2]，说话时抬高对方的地位，尽量使

对方受益。刘星初见莱瑟教授时，他的谦恭态度不仅是因为中国的传统教养，也

是因为自己能够成为这个学术泰斗的学生感到万分的荣幸，崇拜之情从他不断的

点头哈腰回答“是，杰克教授”中表露无遗。  

  与中国文化不同，美国文化强调平等。父子、师生、不同职位的人并无尊卑

之别。甚至子女对父母、学生对老师都可直呼其名，以示亲密和友好。  

  当然，刘星也有意识地试图融入新的环境氛围，譬如他同莱瑟教授一起吸雪

茄，品烈酒，动作虽然笨拙，却也聊的颇为融洽；他跟同学扮牛仔拔枪，身形动

作极为老练；虽然行为上极力模仿美国人，但本质上仍然恪守中国的传统，对同

学一到美国就信教，取洋名，不再说中文的行为感到不齿，表示“我们要有自己

的想法和语言”。虽然保持了中国人的气节，但从本质上拒绝接受和融入美国文

化，为后来悲剧的发生埋下了导火线。    

  二、 生活习惯和环境差异是文化差异存在的外因 



方略学科导航（www.firstlight.cn） 
 

对于留学生而言，多年养成的生活习惯和生活环境的改变，是导致其心理压力的又一个致命

因素。影片从一开始就凸显了两个国家不同的环境氛围，刘星留学的学校依山而建，人烟稀

少，校园建筑多是现代水泥建筑，景观冷调[1]，正是美国相对冷漠的人际关系的生动写照；

而刘星从小生活的环境，父母在工厂工作的场景，无不暗示着在中国，人与人之间拥挤却温

暖的关系，与美国中西部的空旷形成强烈对比，从而体现了两国截然不同的人际关系。  
  美国人坦率、独立、开放，父母通常只在子女成年之前尽养育之责，而父母年老了子女

也没有赡养的义务；朋友通常都不是固定的，朋友之间的依赖程度和信任程度都比较低[3]。
人与人之间缺乏温情。而中国人含蓄、稳重，讲究“日久见人心”。父母对儿女倍加关心，朋

友五湖四海，能为知己者甚至会两肋插刀，中国有句古话叫“在家靠父母，出外靠朋友”，浓

缩了中国人际关系的准则，但这一点恰恰与美国人的交友方式产生了矛盾，以致他们对朋友

的期望值太高，因此会有很强的落差感。身在异国他乡，周围没有人关心，学业上、生活上

的压力无人倾诉；而在国内，我们一直生活在一个有人关心、教导、帮助的环境下，这样强

烈的反差，使得刘星无法应对。在遭受了导师的反对和冷落后，没有及时得到朋友、亲人的

安慰，使得他心理上的压抑达到了所能承受的极限。鲁迅先生说过：“不在沉默中爆发，就

在沉默中灭亡。”  
  三、文化差异的本质表现在传统教育观念差异  
  在教育方面，中国教育注重知识的灌输和熟练掌握，重视“精”和“深”。传统教学使学生

成为消极被动的接受者和熟练的模仿者，他们不善于表达和自由思考[4]。教师在学生自己

动脑思考之前就告知什么是对，什么是错，哪些该做，哪些不该做。“精英”更是会受到学校、

老师的大力培养，被赋予更多的要求、期待，在他人一步步的指导、辅助下，成长为“人才”。  
  而美国人则注重发展“个性、创造力和坦率” [4]。美国父母从小就鼓励孩子自己动手、

做决定和选择生活方式，儿童一进学校，教师就竭力鼓励他们的个性发展，培养他们进行自

我表达的能力。授课时，教师总是点到为止，剩下的由学生自己去发挥，这样就培养了学生

较强的自学能力和较好的创造性。因此，中国的留学生在美国就不得不面对这样一个比较残

酷的现实，那就是，学习、生活、研究都只是个人的事，这里没有学校的培养，老师的关怀，

父母的期望，在这里，他们必须重新思考自己的价值。  
  刘星，作为一个学校、老师、父母眼中的精英，当他成功发表了一篇关于宇宙中暗物质

的精彩论文时，却遭到导师莱瑟教授的抛弃，因为他的研究成果直接威胁到了导师钻研多年

的课题，刘星的选题和答辩最终遭到否定，失去了奖学金。而另一位中国留学生却因为做了

有助于导师研究方向的课题而赢得了奖学金。失去了生活来源的刘星不得不去推销护肤品，

由一个众星捧月的优秀生到低三下四的推销员，使他突然觉得自己的梦想变得遥不可及。生

活的价值、自我的价值顿时失去了意义。影片结尾，刘星步履急促却不慌张忙乱的向给他的

竞争对手颁奖的会场走去……中国传统教育压力下，优秀生之间变态的竞争导致了心理的扭

曲，使他最终也将枪口对准了自己的同胞同学。一个才华横溢的未来科学研究者，还没来得

及释放他的光芒，就被他周遭和自身的暗物质吞噬了。  
  四、结语  
  《暗物质》给人留下的思考是多方面的。影片讲述中国留学生的经历，也从人性角度讲

文化差异。它不仅让我们看到了中国留学生在美国所面临的来自生活，环境，学业，人际关

系的压力，也让我们看到了中国和美国教育体系对学生社会、心理方面需求关怀的欠缺。不

仅向我们讲述了中国留学生在美国遭遇的文化和社会冲突，也让我们明白关注和理解他国文

化的重要性，让我们能更多的去思考应该如何面对所遭受的东西方文化差异。这无论对中国

人还是对美国人，都是一个机会，让我们跳出民族性的狭隘思维，去反思自我文化，了解他

国文化，在交流和碰撞中，相互影响，相互渗透，相互吸收，逐步趋向真正的相互理解，相

互尊重，相互融合，让悲剧不再重演[5]。  
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