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  【摘要】大学生宿舍日益成为大学生生活学习的重要场所，大学生宿舍文化对大学生的

教化作用日益重要。本文通过对大学生宿舍文化形成和发展规律进行探讨，希望对大学生宿

舍文化建设具有借鉴意义。  

  【关键词】大学生   宿舍文化   发展  

  随着我国高等教育改革进一步深化，特别是学分制的广泛推行，传统班级授课制渐趋淡

化。宿舍成了大学生进行人际交往、知识交流和情感倾诉的主要场所。不少高校在对学生宿

舍的管理上还沿袭过去的老办法，只注重宿舍卫生整洁性和设施的整齐划一性，而对宿舍文

化功能缺少认识，更谈不上对宿舍文化进行建设。2004 年马家爵事件，震惊全国，其作案

对象是自己的同窗室友，引发案件的直接起因也是一些小事，而这些小事是难以解释其向室

友磨刀霍霍的，究其根本原因还在于其人际交往的失败和宿舍包容文化的缺失。我国高校应

该从过去单一注重硬件建设的外延式发展方式向制度、管理和文化同等重视的内涵式科学发

展方式转变。  

  本文从大学生宿舍文化的概念、形成和发展规律、大学生宿舍文化建设的对策和建议三

个方面展开，希望通过对大学生宿舍文化形成和发展规律的阐释，来指导大学生宿舍文化建

设。  

  一、大学生宿舍文化的概念和内涵  

  1、文化的概念、含义和特点。最早的文化一词拉丁文表述为 Cultrua，意思是耕种出

来的东西，它是指与自然存在的东西相对立的“人造自然物”，随后一些哲学家开始把人类

精神产品也纳入到文化的范畴，但直到 19 世纪英国文化学家 E•B•泰勒才对文化提出具有划

时代意义的定义，他在《原始文化》一书中给出文化定义如下：“文化或文明，就其广泛的

民族学意义来说，乃是包括知识、信仰、艺术、道德、法律、习俗和任何人作为一名社会成

员而获得的能力和习惯在内的复杂整体。”后来，随着进化论和人类心理学的发展，人们对

文化的认识更加深入，将文化分为知识文化和心理文化两种。文化具有特点如下：①文化具

有整合性，不同的人群有不同的文化；②文化具有后天习得性，无论是知识文化还是心理文

化都是后天习得，而非先天遗传所得；③文化具有动态发展性，文化随着科学技术、社会经

济发展而不断动态发展。  

  2、大学生宿舍文化的概念和内涵。大学生宿舍文化是以大学生宿舍为空间，以大学生

涯为时间，以大学生为主体，在宿舍生活和学习过程中形成的一种群体文化。它是知识文化

和心理文化的复杂整体，代表着整体宿舍成员的共同价值观、人生观和行为观。大学生宿舍

文化包括以下四个方面的内涵：①物质文化，主要指宿舍器物种类的选择、位置摆放、装饰

形式及环境卫生习惯等；②制度文化，主要指宿舍内部管理规章制度的建设和执行情况，诸

如宿舍公约、宿舍条例等；③行为文化，主要指宿舍主体成员间的行为习惯和行为方式；④

精神文化，主要指宿舍文化活动中，主体成员间形成共同理想、共同追求、共同价值观念的

群体形象，是宿舍文化的核心和灵魂，对大学生的成才起积极作用。  

  二、大学生宿舍文化形成和发展规律  

  大学生宿舍文化与其他的群体文化一样，有其自身形成和发展的规律，归结起来大学生

宿舍文化的形成和发展过程分为三个阶段：①初步形成阶段；②发展成熟阶段；③转化消亡

阶段。以下分别对三个阶段的特点和规律进行分析：  

  1、初步形成阶段。这一阶段主要是指大学生入学不久的时候，其文化形成过程包含三



条路径：第一，个体自身特有的民族、地域文化背景与宿舍群体其他成员所具有的文化背景

进行撞击、冲突，进而达到融合，最终形成群体共同接受的背景文化；第二，学长（老乡）

和老师通过各种途径传授给学生的知识、经验等知识文化与学生原有的文化背景相互撞击、

冲突，最终融合，形成宿舍文化的一部分；第三，传统的校园文化（主要指学校的规章制度、

文化建设经验）与宿舍成员自身文化进行撞击、冲突，最后融合成宿舍文化的一部分。通过

这三个路径，大学生宿舍文化初步形成。  

  2、发展成熟阶段。这一阶段主要是指大学生升入高年级以后，其文化表现为动态发展

状态，其发展成熟路径也主要通过三方面实现。第一，课内课外习得的经验、科学文化知识

等知识文化的选择吸收，转化为宿舍文化的一部分；第二，随着自身心理发展逐步成熟，逐

步形成新的心理文化，并逐步将其纳入到宿舍文化之中；第三，审视过去的文化，吸收新文

化，修改旧文化，最终形成相对稳定的宿舍文化。  

  3、消亡转化阶段。这一阶段主要指大学生毕业以后，离开学校走上工作岗位，其自身

的宿舍文化转化成个体自身的背景文化，就其具体宿舍来说，其文化消亡了，转化为成员自

身的背景文化。另一方面，其宿舍文化通过文化建设过程中留下的文档资料、优秀事迹等形

式行成新的校园文化，对传统的校园文化进行修改补充。  

  三、加强大学生宿舍文化建设的建议  

  1、加强对大学生宿舍文化的引导。大学生宿舍文化的形成和发展过程，是不同地域、

民族文化相互冲撞、融合的结果，其发展方向具有一定的随机性，其形成的文化具有健康和

不健康两种。要通过加强对大学生宿舍文化发展的引导，指导其向着健康主流的文化方向发

展。具体指导方法，包括开展宿舍文化建设征文、文化评比和个别的说服教育。学生工作一

线的辅导员、班主任更了解学生宿舍的具体情况，可以对那些宿舍文化较差的宿舍进行单独

说服教育，并指导其向着健康的方向发展。  

  2、大学生宿舍文化建设要坚持以人为本。大学生宿舍文化建设在坚持总体健康性的同

时，还要注重个体背景文化的个性，坚持以人为本，尊重和包容个别大学生由于地域和民族

特点所具有的特有文化。特别对于那些来自于少数民族和地区偏远的大学生个体，要具有更

高的包容性，往往他们的背景文化比较突出，是难以在与大家交往的过程中取得融合的效果，

这就需要宿舍文化具有包容性，遵重和包容个体的特有文化，坚持以人为本。 

3、大学生宿舍文化建设要具有可持续性。社会经济和文化在不断发展变化，宿舍文化的发

展也要在自身发展过程中不断吸收新文化，并不断创新，形成符合时代发展要求的大学生宿

舍文化。大学生宿舍文化建设是一个动态发展的过程，在进行文化建设过程中不能使文化建

设流于形式，变成形象工程，而是实实在在地在尊重宿舍文化形成发展规律的基础上，对大

学生宿舍文化建设进行不断地创新发展，从而保证大学生宿舍文化建设是可持续的，是动态

发展的，是符合时代发展要求的先进文化。  
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