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#&&!L#&&M 年河南省巩义市病毒性甲型肝炎
流行特征及防治对策研究

曹韶丽" 王凯" 李翼宁

摘要!8目的8分析河南省巩义市 !""9 <!""Q 年病毒性甲型肝炎%甲肝&流行特征( 方法8对 Q 年中各医疗单位

报告的甲肝病例做系统性回顾( 结果8巩义市甲肝发病率呈逐年下降趋势( !""Q 年发病率较 !""9 年减少

="3="V!年平均报告发病率为 =3:#[9" 万$# <99 月发病略显高峰$男性发病多于女性!男女性别比为 93::d9$农民

发病最高!占发病总数的 %%3=7V$!: XQ" 岁年龄组发病最多! Z9: 岁发病次之!占发病总数的 $Q3$!V( 结论8对

适宜人群进行甲肝疫苗接种!把住病从口入关!是减少发病'控制暴发与流行的重要措施$同时应重视对 !: 岁以上

人群适时进行免疫接种!以提高全人群的免疫水平(

关键词!8肝炎!甲型$ 流行特征$ 防治对策
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88病毒性肝炎是严重危害人民身体健康的传染

病!!" 世纪 =" 年代以来一直处于较高的发病率水

平!并常出现局部的暴发与流行( 为探讨河南省巩

义市病毒性甲型肝炎%甲肝&流行特征!本研究对巩

义市 !""9<!""Q 年甲肝发病与流行特征进行了分

析!以期为今后防治决策提供依据(

!"材料与方法

9398材料来源8巩义市!""9<!""Q年疫情资料汇编!

所报病例均经乡镇及以上医疗单位诊断并经卫生防疫

人员个案调查核实( 同期人口资料有统计局提供(

93!8方法8采用描述流行病学现况分析研究方法

对已确认病例做回顾性分析(

#"结果

!398疫情概况8巩义市病毒性肝炎自 !""9年开始实

行分型报告!当年各型肝炎总报告发病率为 9="3:9[9"

万!而甲肝报告发病率为 973"$[9"万!占肝炎报告发病

总数的 =3==V( !""9年以来!甲肝发病率呈现明显的

下降趋势!年平均报告发病率为=3:#[9"万!!"":<!""Q

年发病率降至最低水平!见表 9(

表 !"#&&!L#&&M 年巩义市甲肝发病率

R*>/8!"7.9,68.98<*+8-1@8E*+,+,34,.Y-.;F," #&&!L#&&M

年份 总人口数 发病数 发病率%[9" 万&

!""9 Q=9 #%: 9!: 9:3##

!""! Q=7 97! 9$Q 9Q3%$

!""$ Q== 7:" =! 9"3%"

!""% Q#9 Q"= 7! Q3=$

!"": Q#7 =$7 !$ !3=#

!""7 ="! %:$ !% !3##

!""Q ="! %:$ !% !3##

合计 : ::" !"Q %QQ =3:#
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!3!8地区分布8农村与市区报告发病率差异较大!

见表 !( 农村发病占发病总数的 #"3Q=V!市区发病

仅占发病总数的 #3!!V(

表 #"#&&!L#&&M 年巩义市甲肝发病数地区分布

R*>/8#"K8;,-.6,3+<,>:+,-.-1@8E*+,+,349*383

,.Y-.;F," #&&!L#&&M

年份

农村

发病数
构成比

%V&

市区

发病数
构成比

%V&

合计

发病数
构成比

%V&

!""9 9!" !Q3Q9 : 993$7 9!: !73!9

!""! 9!7 !#39" 99 !:3"" 9$Q !=3Q!

!""$ Q9 973%" 99 !:3"" =! 9Q39#

!""% :! 9!3"9 9" !!3Q$ 7! 9$3""

!"": 9= %397 : 993$7 !$ %3=!

!""7 !! :3"= ! %3:: !% :3"$

!""Q !% :3:% " "3"" !% :3"$

合计 %$$ 9""3"" %% 9""3"" %QQ 9""3""

!3$8季节分布8巩义市 !""9<!""Q 年甲肝发病呈

秋季小高峰!# <99 月发病略显高峰!占全年发病总

数的 $%3$=V!见表 $( 近几年随着甲肝发病率的逐

年下降!甲肝季节发病高峰不十分明显)9*

(

表 $"#&&!L#&&M 年巩义市甲肝发病不同月份分布

R*>/8$"R,C86,3+<,>:+,-.-1@8E*+,+,349*383>F C-.+@,.

Y-.;F," #&&!L#&&M

月份 发病数 构成比%V& 月份 发病数 构成比%V&

9 $Q Q3Q7

! $! 73Q9

$ $$ 73#!

% $: Q3$%

: $Q 73"=

7 $= Q3Q7

Q != Q3#Q

= %$ #3"!

# :! 9"3#9

9" %Q #3=7

99 %# 9"3!=

9! %: #3%%

合计 %QQ 9""3""

!3%8性别%年龄分布8各年龄组均有发病! Z9: 岁

年龄组发病占总发病数的 $Q3$!V!!: XQ" 岁年龄

组发病占总发病数的 %73:%V$男性发病多于女性!

男女性别比为 93::d9$近年来甲肝在成年人中发病

有增多的趋势! Z9: 岁儿童发病由 !""! 年的

::3%QV下降到 !""Q 年的 %39QV!

$

!: 岁以上年龄

组发病则由 !""! 年的 %=3="V上升至 !""Q 年的

Q"3=$V!呈现甲肝发病年龄明显的后移现象(

!3:8职业分布8以农民发病居多!占总发病数的

%%3=7V!其次为学生和散居儿童!分别占总发病数的

9=3%:V和 73$%V( 而从 !""! 年和 !""Q 年甲肝报告

发病职业分析!农民发病分别占 :#3:QV和 :%3!%V(

$"讨论

%9&病毒性肝炎是危害巩义市居民健康的传染

病之一!随着人民生活水平的提高!巩义市城乡上

下广泛开展了初级卫生保健'改水'改厕等活动!并

且农村改水改厕工作逐步得到落实( 特别是在

9##$ 年!我们在城乡对 9: 岁以下儿童开展了甲肝

疫苗普种( 9##$ 年以后对满 9 岁儿童将甲肝疫苗

纳入常规免疫接种!接种率在 ="V以上( !""9 年'

!""Q 年我们在城乡又对 9: 岁以下儿童开展了甲肝

疫苗查漏补种及强化接种工作!从而使整个人群免

疫水平不断提高!疫情暴发与流行得到控制( 全市

甲肝发病率由 !""9 年的 973"$[9" 万降至 !""Q 年

的 !3##[9" 万!较 !""9 年减少 ="3="V!降至历史最

低水平!显示了甲肝疫苗在控制甲肝发病中的作用(

%!&自 9##$ 年以来由于在适龄儿童及高危人

群中接种甲肝疫苗!削平了季节高峰!发病的季节

不明显!也无每隔 : XQ 年出现一个流行年的现

象)!*

( 从发病年龄分析!近年甲肝发病 !: 岁以上大

年龄组发病增高趋势明显!这与 9##$ 年以来在 9:

岁以下人群中大面积开展甲肝疫苗普种和加强免

疫有关( 为此!在做好甲肝疫苗基础免疫的基础

上!有必要对 :" 岁以下人群接种甲肝疫苗!同时应

选择免疫效果好'免疫较持久的灭活或减毒疫苗!

提高人群免疫水平!降低发病(

%$&巩义市市区和农村报告发病率差异较大!

显示市区报告发病率较低!而农村报告发病率高!

可能与市区经济条件好'交通便利'信息灵通'人群

健康意识强从而市区甲肝疫苗接种率高关系很大!

同时与市区人群卫生意识和卫生习惯也有关(

%%&甲肝是急性肠道传染病!经粪 <口途径传

播!目前!在巩义市部分农村偏远地区!一些防治措

施尚未得到很好的落实!甲肝暴发流行危险因素仍

然存在!人群免疫水平较低( 因此!应采取应切断

传播途径'保护易感人群为重点的综合性预防措

施!大力开展食品卫生'饮水卫生的监督管理!加强

卫生防病知识的宣传教育!提高人们的自我防护意

识!把住+病从口入,关!同时加大甲肝疫苗的宣传

力度!提高全人群特别是农村居民甲肝疫苗的接种

率!是控制甲肝的重要措施(
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