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基金项目#陕西省中央补助地方公共卫生专项资金地方病防治项目

作者单位#陕西省大荔县疾病预防控制中心!陕西 大荔 Q9:9""

作者简介#曹养鱼!男!陕西省大荔县人!主要从事地方病防治工作
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!环境卫生监测!

#&&( 年陕西省大荔县饮水型氟中毒流行现状调查

曹养鱼"谢云兰"董瑾娟"李爱娟"穆伟

摘要!8目的8了解陕西省大荔县地方性氟中毒流行现状( 方法8!""=年采用分层随机抽样方法!对大荔县的 =个乡镇

!"个行政村的 = X9!岁儿童氟斑牙'97岁以上成年人临床与o线氟骨症患病情况'居民饮用水氟含量及儿童尿氟含量进

行调查( 结果8在调查的!"个行政村中!儿童氟斑牙患病率为%93Q%V!缺损率为93$V!氟斑牙指数为"3#!$97岁以上成

年人氟骨症阳性率为 !"37QV$o线阳性率为 7937=V$9"" 份水样氟含量均超过国家标准%

"

93" ?\[]&!水氟最低

93$7 ?\[]!最高 73## ?\[]$儿童尿氟几何平均值为 $3#: ?\[]!#!39!V的儿童尿氟超过正常值上限%93:" ?\[]&(

结论8大荔县饮水型地方性氟中毒流行仍较为严重!应加大以改水为主的综合性防治力度(

关键词!8氟化物中毒$ 饮水型$ 流行现状$ 调查
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88陕西省大荔县位于陕西省关中平原东部!东临

黄河与山西隔河相望!县境内渭'洛河由西向东汇

入黄河!地势平坦!地域辽阔( 饮水型氟中毒是大

荔县的主要地方病!严重危害着人民的身体健康(

为了解大荔县饮水型氟中毒流行现状!!""= 年根据

陕西省+中央补助地方公共卫生专项资金地方病防

治项目,的安排和+渭南市-中央补助地方公共卫生

专项资金地方病防治项目.技术方案, %方案&的要

求!开展本次调查!结果报道如下(

! 对象与方法

9398调查点环境氟水平8依据 !"":<!""Q 年大荔

县氟水筛查和改水统计结果!结合全县氟中毒病区

的分布情况和严重程度!采取分层随机抽样的原则

抽取乡和村( 根据水氟含量不同分层次抽取!第 9层

为93" Z水氟浓度
"

!3" ?\[]$第 !层为 !3" Z水氟浓

度
"

%3" ?\[]$第 $层为水氟浓度Y%3" ?\[](

按照-方案.要求!采取分层随机抽样方法!在全

县 !7个乡镇中已改水和未改水的历史病区抽取 = 个

乡镇 !" 个行政村( 其中#重病区 9$ 个村'中病区 :

个村'轻病区 ! 个村!轻'中'重病区与抽样时水氟含

量第 9 X$层一致(

93!8氟斑牙8对调查村 = X9! 周岁儿童进行登记!

并做牙齿检查!诊断标准为&)*0 氏法( 记录牙齿患

病和缺损情况(

93$8氟骨症与o线检查8对调查村Y97 周岁人群

全部进行临床氟骨症检查!并在各层随机抽取 $"V

的调查村!每村随机抽取男女性各 9" 人!共 !" 人进

行o线拍片( 拍片部位为右侧小腿含膝关节!右侧前

臂含肘关节( 临床和o线诊断标准为地方性氟骨症

诊断标准%h+ 9#!J!""Q&(
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93%8饮水氟8在未改水地区选取的调查村!按方位

东'西'南'北'中随机采集 :份井水!水源不足 : 个的

全部采集( 在已改水地区选取的调查村随机抽检 $

份末梢水水样!并采集 9 份水源水水样测定水氟浓

度!计算平均值( 水样用聚乙烯塑料瓶盛装!采样时

用被采集的水冲洗 $次再采!检测方法采用地方性氟

中毒病区饮水氟化物的测定方法%h+[;9"7 <9###&

测定水氟浓度(

93:8尿氟8在各层随机抽取 :"V的调查村做 = X9!

周岁儿童尿氟含量监测!每个村按年龄组随机抽检 7

人份的尿样!共计 $" 份!总数不足 $" 人或年龄组不

足 7人时!则全部监测( 尿液以聚乙烯塑料瓶盛装!

检测方法采用尿中氟化物的测定离子选择电极法

%h+[;=# <9##7&进行测定!并计算几何均值(

#"结果

!398氟斑牙8对 = 个乡镇 !" 个行政村的 9"99 名

= X9!岁儿童进行检查!氟斑牙患病例数为 %!! 例!患

病率为 %93Q%V( 其中轻度以下患者 %7! 例!中度患

者 #$ 例!重度患者 9% 例!患病率分别为 $9397V'

#3!"V和 93$=V( 缺损型氟斑牙例数为 9$ 例!缺损

型患病率为 93$"V( 氟斑牙总指数为 "3#!(

!3!8氟骨症8对 !" 个行政村中 9! !#7 名 97 岁以

上成年人进行检查!其中男性 7!!9 人!女性 7"Q:

人!共检出氟骨症患者 !:%! 例!成年人氟骨症检出

率为 !"37QV( 其中轻度患者 99"% 例'中度患者

#!7 例!重度患者 :9! 例!患病率分别为 =3#=V'

Q3%:V和 %397( 其中男性患者 9$$: 例!患病率为

!93%7V!女性 9!"Q 例!患病率为 9#3=QV!男女性

患病率差异有统计学意义%

!

!

f%3Q%:7!!Z"3":&!

男性氟骨症患病高于女性( 年龄分布#氟骨症患病

率从 97 X77 岁%每 9" 岁为一个年龄组&分别为

"3!9V'9=3=9V'9#3#!V'!:39QV和$"3QQV!经检验

差异有统计学意义%7f<!93%$=Q!!Z"3"""9&!可以

认为氟骨症患病率随着年龄的增长而升高(

!3$8o线检查8在重'中'轻 $ 个病区 Q 个行政村

抽取 9:% 名 7: 周岁以下的人员做 o线检查( 检出

氟骨症阳性改变者 #: 例!阳性率为 7937=V( 其中

轻度 :9 例'中度 %9 例'重度 $ 例!阳性率分别为

$$39!V'!737!V和 93#:V(

!3%8饮水氟尿氟检测结果8饮水氟含量测定 9""

份水样!水氟 Y93" ?\[]有 9"" 份!超标率为

9""V!水氟最低 93$7 ?\[]!最高 73## ?\[]!几何

平均值为 !3#Q ?\[]!中位数为 $3:" ?\[](

!3:8尿氟检测8共检测 = X9! 岁儿童尿样 $$" 份!

男女性各一半!其中尿氟 Y93: ?\[]共 $"% 人!占

采样调查的 #!39!V!尿氟中位数 $3=$ ?\[]尿氟

几何均值为 $3#: ?\[]!最高个体尿氟含量达

到!73QQ ?\[](

$"讨论

大荔县大部分乡镇地下水含氟量高!属于饮水型

氟中毒高发县)9!!*

( 本次调查的氟斑牙患病率'氟骨

症患病率'水氟和尿氟含量与 !""! 年全省饮水型氟

中毒流行现状调查结果相比!处于中度与重度病区之

间)$*

!大荔县的饮水型氟中中毒防治形势十分严峻(

大荔县大部分村民饮用高氟水是氟中毒流行的

主要原因( 本次检测的 9"" 份水样的氟含量全部超

过了国家标准%

"

93" ?\[]&!水氟最低 93$7 ?\[]!

几何平均值为 !3#Q ?\[]( 村民饮用水中氟含量高

的主要原因为居民基本上饮用当地的地下水%井

水&( 虽然在 9#="年和 !"""年分别对这些乡镇群众

生活用水进行了改造工程!当地群众已经饮用上清洁

干净'符合生活饮用水标准的矿泉水!但是近几年来!

由于#%9&管道老化'破损'断裂及管理问题!很多设备

已经停用报废!无法正常供水!群众自己打井取水$

%!&水费增长过快!价格过高(

随着陕西省民生工程的进一步推进!新一轮的防

氟改水工作已经开始启动( 作为政府部门!要把防氟

改水工程作为民心工程!抓好管好!并探索建立一套

行之有效的长效管理管理机制!确保群众能喝上安全

放心的水( 同时政府应协调氟中毒防治相关部门!采

取综合防治措施!控制氟中毒的流行)%*

(
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