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  【摘要】近年来，随着技能型人才的需求剧增，企业对专业技能型人才的要求也逐步提

高。作为学生谋求职业的基础，专业课教学就显得比较重要。那么，如何在专业课教学中摒

弃纯粹的理论教学，而增加实践教学环节；或者将枯燥的理论教学转变为活泼有趣的课堂教

学，增强学生学习的兴趣和积极性，使我们值得探讨的主要问题。本文就作者在教学中的一

点体会，与各位同仁加以探讨。     
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  在高职院校的专业课教学中，很多专业课教师可能都会有这样的体会：在讲解一些理论

性强的内容时，讲了没多长时间，许多学生就已经昏昏欲睡，或者还有些学生开始注意力不

集中，听不进去等等表现；但是遇到做实验，或者课程综合练习时，学生的兴趣一下子就被

激发出来了，表现出跃跃欲试、展现身手的极好状态。经常也会听到很多老师在抱怨他（她）

讲课的时候学生不喜欢听。这充分说明我们现如今高职院校的专业课教学改革还有待进一步

加强。因为专业课就是由该专业前沿的或者较深奥的理论体系组成的，而要让学生学懂，以

后从事并能胜任该行业的工作，这本身就需要较长的时间以及较扎实的理论知识才能够完

成，否则就可能无法保证学生的就业及以后的工作。这也给我们专业课老师很大的压力：既

要在极短的时间内让学生对专业领域内的理论知识有特别好的掌握，同时还要让他们掌握一

种或者几种技能以适应社会的需求，这种难度可想而知。而作为职业学院，我们学生的层次

及就业去向就决定了我们应该改变传统的理论教学模式而加强实践教学，使学生通过实验、

实训及实习等实践教学环节快速掌握本专业应具备的知识和技能，快速地适应企业的生产实

际，为企业创造出较高的社会及经济效益。因为在工业企业生产现场，我们不需要员工去进

行复杂的计算或者推导。那么，如何能够在专业课教学中快速地让学生掌握这些基本的专业

技能呢？结合这些年来在专业课教学中的切身体会和思考，总结出以下几点：  

  首先，应该先让学生明确所学习专业的现状和前景，明确自己以后从事行业的发展状况；

以及要学好该专业，需要具备哪些基础知识、专业知识和技能，自己还需要做哪些准备。  

  其次，在专业课教学中，尽量少讲理论知识，或者淡化理论教学，不要把精力放在没有

意义的公式推导中，而将重点放在专业课的实践应用上，贴近工业生产和现场工作实际的内

容多讲，尽量将枯燥的理论知识简单化，实践操作步骤具体化、深入化，告诉学生这个东西

会在哪里用到，怎么用。这样才能使我们培育的学生毕业后能快速地转型，尽快适应工作实

际。 

最后，在教学中尽量调动起学生的学习积极性，要充分挖掘学生的潜力，根据其兴趣爱好有

的放矢地搞好课堂教学。在这方面我有极深刻的体会。记得我在给供用电专业的学生讲授《高

电压技术》这门课时，全班只有不到一半的学生听讲认真、积极思考我提出的问题，其他同

学都心不在焉，有的玩游戏，有的看小说，有的窃窃私语，还有的在睡觉；整个场景让我很

郁闷。我灵机一动，当时我就说：“大家打起精神，我们今天来个角色互换，每一位同学都

有一次机会站在讲台上，把前边学习的你认为自己拿手的内容，像老师讲课一样给大家讲一

下，同时也可以使大家的能力得到锻炼。”这下子把同学们的积极性全部调动起来了每个人

都在积极地做准备，以展现自己的精彩。接下来，每个同学都在认真负责地把自己听懂的那

一讲课，哪怕是极少的一点内容，只要是自己知道的，都很认真地讲了下来，有的同学还向

老师讲课一样，讲完之后提问别的同学。总之，每位学生的发挥都让我很满意，甚至有点惊



讶：我没有想到平时心不在焉、嬉笑调皮的他们竟然有这样出色的表现！当时我深有感触，

意识到原来我们以前在教学中从来没有考虑到学生参与的热情，同时这样的活动也可以使他

们真正地融入到教学中来，起到“教学相长”的效果；而我们传统的教法只是教师在台上唱“独

角戏”，没有激发学生的兴趣，学生听与不听没什么区别，所以面对枯燥的理论推导和公式

演算，学生只有打瞌睡的份了。这次经历使我得到了很大的启发，我突然发现原来学生的潜

力是很大的，就看老师怎么去挖掘。引导正确的话可以使他们释放出巨大的能量。  

  总之，以上这些只是自己平日教学中的一点浅薄的认识，如有不妥之处，希望能和诸位

好好探讨探讨，以弥补自己的不足。 


