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  [摘要]篮球快攻是篮球进攻战术中最重要的组成部分，也是进攻战术中最锐利的武器。

根据三届亚洲男子篮球锦标赛中国队与外国队平均每场防篮板球和抢断球的统计，中国队平

均每场抢篮板球和抢断球的次数都高于外国队，说明抢篮板球和抢断球次数的高低决定了发

动快攻次数的多少。抢球和断球次数越多，发动快攻的次数也越多，相应的使本队获胜的机

率也就越高。  
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  篮球快攻是由防守转入进攻时，以最快的速度，最短的时间在对方尚未部署好之前，创

造人数上、位置上的优势果断而合理地进行攻击的一种速度决战的进攻战术。快攻是一种体

现当代篮球运动特点和发展方向的最积极有效的战术，是战术的主要方面和比赛得分的重要

方法，也是篮球研究的重要课题之一。快攻也是我国篮球队曾经战胜一些世界强队的重要手

段，是体现我国篮球运动“积极主动，勇猛顽强，快速、灵活、全面、准确”技术风格的一

个重要组成部分。目前，我国大多数篮球队都把快攻作为进攻的重要手段。为此，我们对以

往几届亚洲男子篮球锦标赛中国家男子篮球队，第二十六届奥运会男子篮球比赛作了快攻技

术运用及成功率方面的资料收集与数据统计与分析。  

  一、研究方法  

  1、文献资料法  

  2、数理统计法  

  3、专家访谈法  

  二、结果与分析  

  1、三届亚洲男子篮球锦标赛中快攻结果统计  

  （1）三届亚洲男子篮球锦标赛中国队与外国队快攻对比分析。在第八、第九、第十届

亚洲男子篮球锦标赛中，中国男子篮球队发扬“积极主动、勇猛顽强”的作风，积极运用快

攻技术。在第八届锦标赛中九战九胜，在第十届亚洲锦标赛中同样九战九胜，在第十届亚洲

锦标赛中七战七捷，连续三届获得亚锦赛的冠军。快攻作为进攻的一项锐利武器，体现着我

国篮球运动快速风格的一项具体战术，与所有队相比是较突出的。同样在第二十六届奥运会

上，快攻仍是有效的战术之一。  

  据统计，多年以来快攻一直是篮球进攻战术的重要组成部分，也最能体现快速、灵活、

准确的特点。无论是胜队还是负队，快攻的成功率基本上能达到 60%，而且胜队发动快攻的

次数明显高于负队，所占得分的百分比也高于负队。这表明快攻一直是一种行之有效的进攻

战术和得分手段。它是各队都注意加强训练的重要战术，对比赛的胜负有着重要的联系。快

攻成功次数多的队，往往就能取得比赛的胜利。  

  （2） 快攻的发动方式。篮球快攻的发动方式即篮球的快攻发动来源。它与快攻的发动

次数有着直接的联系，也是确保快攻成功率的因素。发动快攻的方式有：篮板球、抢断球、

跳球、底边线发动。在短时间内，一个队通过上述方法抢到控球权来争取发动快攻的机会，

增加发动的次数，具有重要的作用。随着各国篮球水平的日益提高以及篮球规则的变化，各

个队在强调加强进攻技战术的同时，防守技战术也在相应的提高。在底边线发动的快攻，由

于受到规则的限制和对方回防能力的增强，发动快攻的次数几乎很少。那么篮板球和抢断球

已成为当今篮球比赛中发动快攻的主要方式。  



根据三届亚洲男子篮球锦标赛中国队与外国队平均每场防篮板球和抢断球的统计，中国队平

均每场抢篮板球和抢断球的次数都高于外国队，说明抢篮板球和抢断球次数的高低决定了发

动快攻次数的多少。抢球和断球次数越多，发动快攻的次数也越多，相应的使本队获胜的机

率也就越高。  

  2、 影响快攻成功的因素 

（1） 快攻的意识。经过多年反复实践证明，有了强烈的进攻意识，才能抓住一切时机，最

大限度的发挥快攻。反之，快攻意识薄弱，即使具备了快攻的技巧能力也会丧失许多快攻时

机。从统计数字看，一般国际强队快攻得分要占总分的 25%左右。争取和创造发动快攻的条

件，争取一切可争取的机会，是提高快攻能力的重要因素。要给队员灌输“快中求稳”，“快

中求准”的指导思想。    

 

  在比赛中，各个队争取一切机会，增加发动快攻的次数。在制约与反制约、攻守激烈对

抗的条件下，要打成快攻，特别是在抢到后场篮板球、打断球等情况下打出反击，是要靠很

强的意识，靠自身意志胆略，不失时机地争取得来的。而能否打成快攻很关键的一个问题是

由防守转为进攻这一瞬间的初速度，要求队员发现快攻机会的反应快，起动快，冲得出去，

这除了具备良好的意识外，还要有超越对手的才能，即快攻运动中的技术基础。因此，世界

各强队在比赛中强调抢到后场篮板球及打断球的反击意识，要求尽可能多的队员超越跟进。

与此同时也把进攻和防守转化过程中的快攻技术、战术得到充分得发挥。在这样快攻意识指

导下，具备了快攻所需要的意志品质和身体素质。快攻的成功才能得到保证。  

  （2） 快攻的一传。抢到篮板球和断球后的第一传是发动快攻的重要环节。一传一定要

快速有力，与接应人配合默契。这就要求队员要有广阔的视野，良好的战术意识，并能迅速

摆脱防守或后线防手的阻扰，还要考虑到力量、方位、时机等问题把球及时的传出去。  

  目前世界各队的快攻一传有以下特点：一是高大队员抢到篮板球后，视野非常广，可以

在空中转体，落地后面对接应队员随时观察同伴的移动情况；二是传球方式多种多样，大部

分队员抢到篮板球或打断球后除了用双手传球外，还可用单手传球，背后传球，反弹传球以

及行进间的各种传球，传球方式长短结合，使快攻在最短的时间内，打出最佳的效果；三是

队员抢到球后持球突破能力强，可以迅速摆脱防守的阻扰，造成以多打少的形势。  

  （3） 快攻的接应。世界强队的快攻接应机动灵活。其特点：由防守转为快攻的意识强、

速度快；队员摆脱防守、分散、起动快；接应队员技术全面，配合默契，变化多，运球、突

破和传球结合的好。  

现代快攻接应的人很多。当主要接应队员受阻或快下时，其他队员也能及时接应，快速推进。

世界强队快攻接应的特点是：点多、人多、办法多，加强了快攻的灵活性。在快攻时接应方

式有：定人不定区的接应，定区不定人的接应和区、人都不定的情况，一传队员会根据场上

变化的情况，利用各种方式把球传给最佳的区域和队员。  

  （4） 快攻的推进与结束。在快攻推进阶段，由于接应一传人数多，具备了运突与传球

的结合技术，快攻的推进形式比较灵活，有时利用短传超越，有时利用中间运球突破，有时

边线超越或快速跟进，有时运球突破与传球相结合，有时则利用长传篮下进行强攻使前后不

脱节，保持勇猛的冲击力。总之，由于推进技术的提高，快攻的质量有所提高。  

  在快攻结束阶段，除了队员快速反击，争取造成一个无人防守或以多打少的局面下，进

行行进间上篮、跳投、补篮、扣篮或拉出三分线以外进行外投内抢的结束形式外，还有两种

抢攻结束形式。一种等打等情况，即对方没有全部退守，本方也没有全部超越对方防守而形

成的一打一、二打二、三打三局面；另一种是对方有组织有联系的防守还未形成队形的情况，

这种情况对方虽然全部或部分退防了，但是退而无防或防未到位，有的正在找人，有的正在



补防或篮下回收，这就是对方防守阵脚未稳的局面。碰到这两种情况要求队员明确思想，争

取这瞬息即失的时间完成最后的快攻。对付人数相等的防守可以通过个人攻击或通过快速、

简朴的突分、传切及掩护等手段果断投篮；打对方立足未稳时则强调球尽量快落脚进行中投

或发现薄弱环节，通过简单的小配合抢攻。这种抢攻也是快攻结束阶段的得分手段。  

  因此，上述四个因素是组成快攻技术的重要环节，它们是相辅相成、缺一不可的关系，

每一个环节都与快攻的成功有着密不可分的关系。因此，四个因素的成功与否决定了快攻的

成败。   

  三、结论与建议  

  1、 结论  

  （1）快攻作为进攻的一项锐利武器，体现着我国篮球运动快速风格的一项具体战术。  

  （2）快攻一直是一种行之有效的进攻战术和得分手段。  

  （3）快攻的发动次数是确保快攻成功率的因素。  

  （4）快攻的关键是由防守转为进攻这一瞬间的初速度和队友之间的配合和默契。  

  （5）一（6）快攻的推进形式比较灵活，有时利用短传超越，有时利用中间运球突破，

有时边线超越或快速跟进。  

  2、 建议  

  打快攻是篮球运动本身的发展规律，快攻是战术的主要方面和比赛得分方法，所以要注

重培养队员掌握快攻的技术。  

  （1）要培养队员积极主动、快速灵活的风格，强化快攻意识，尤其要强调抢篮板球和

打断球后快速发动快攻的意识，尽可能缩短快攻的时间。  

  （2）抓好队员的基本功，结合本队情况指导相应的战术，要求快中求稳定，加强队员

与对方的对抗能力，抢篮板球能力，抢断球能力的训练。  

  （3）要在篮球初级教学与训练中，尤其是青少年与基层队中加强这方面的培养，以适

应未来的需要。  
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