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  【摘  要】由于幼儿教育与小学教育在教育目标、任务、内容、形式和方法等方面有明

显差异，使得幼儿在从幼儿园到小学过程中经历各种巨大压力，出现较大困难。因而加强幼

小衔接工作就显得十分必要。所谓幼小衔接是指幼儿园教育与小学教育的平稳连接，主要在

幼儿园大班与小学一年级间进行。习惯是指通过实践或经验而适应，所以在幼儿园阶段特别

是大班时期，对幼儿良好习惯的培养对儿童顺利从幼儿园教育过渡到小学教育起到关键作

用。本文主要从如何培养幼儿良好习惯进而来帮助儿童顺利度过幼小衔接阶段做简单探讨。  

  【关键词】幼小衔接  ； 习惯  ；  培养  

  长期以来，幼儿园与小学都忽略了两者在教育教学方面应有的区别和联系，造成了目前

幼儿园大班与小学一年级，在教育教学的内容、要求、形式和方法方面缺少过渡，出现明显

的幼小衔接困难。很多幼儿在缺乏过渡到小学的经验准备或过渡经验准备不足的情况下，从

幼儿园毕业进入小学。他们在新的生活、学习环境中，立即感受到了从未经历过的来自各方

面的巨大压力，许多儿童的身心在适应新的生活和学习环境方面出现了较大的困难。使他们

的认知兴趣迅速下降，自尊心、自信心不断的减弱。因此，如何做好幼小衔接就成为幼儿园

教育关键的一环。幼小衔接是指幼儿园教育与小学教育的平稳连接，主要在幼儿园大班与小

学一年级间进行。幼儿园大班的儿童尚处于习惯形成时期，可塑性和模仿学习能力很强。对

于这一阶段儿童习惯的培养对于做好幼小衔接工作具有特殊重要的作用。习惯是指通过实践

或经验而适应。习惯的力量是巨大的、不自觉的。因此，能否准确全面的培养幼儿良好习惯

是关系到幼儿能否顺利度过幼小衔接阶段的关键。  

  如何做好幼小衔接，在幼小衔接的实际工作中，不能光注重知识的传授衔接，更重要的

是培养幼儿浓厚的学习兴趣，让幼儿养成良好的生活学习习惯。  

  一、生活习惯的培养  

  1、作息时间。  

  一个良好的生活习惯，良好的生活环境有利于孩子的成长发育。良好的生活习惯即：生

活有规律，形成一定的生物钟，如教育孩子早睡早起，按时进餐等。但我们在培养这些习惯

的同时一定要加强孩子的自理，让他们自己穿脱衣服、自己叠被，培养他们独立生活的能力。  

  2、抓好课间十分钟。  

  幼儿与小学生的区别在于幼儿无时不刻都在老师视线的监视中，而小学生相对比较自

由，因为他们下课后可以自由活动。如何将课下活动顺利的过度也十分重要。本学期我们增

加了孩子自由活动的时间。如下课孩子们喝水入厕后可以自由选择活动（象折纸、画画、玩

棋、看书等）。教师也不在过多干涉，只是暗中观察，等到上课铃声一响，孩子们就要收好

自己的东西，准备上课。这样孩子们下课有了自由，做了自己想做的事情。一是孩子们很投

入，其次也减少的教室内的噪音，一举两得。  

  二、学习习惯的培养  

  养成一定良好的学习习惯，对今后升入小学的学习尤为重要。因此我们可以在学习中开

展拼音教学和分合加减活动，目的不单是让孩子写的多么好，而是在兴趣的基础上，培养他

们良好的听讲坐姿、书写等习惯。具体做法如下：  

  1、教师的要求要明确具体，多以鼓励为主。我们在要求幼儿认读拼音时，并不单纯采

用教授法，而上充分开启幼儿思维，让孩子去说、去感知，然后在让孩子们写，在书写前我

们会明确的告诉孩子正确的用笔姿势、坐姿即书写要求。提醒孩子们保持良好的姿势，以保



护好眼睛；其次注重及时鼓励，对于读的好、写的好的孩子我们会在他们的本子上画上大大

的对钩，给上 100 分并给予肯定的笑容，以增加孩子的信心，以及对书写兴趣的长久性。  

  2、鼓励幼儿独立完成作业，培养幼儿自主学习的习惯 

 （1）孩子们刚接触书写作业时，他们总会边写边打闹，这时我们会给孩子们定时间鼓励

他们在这段时间内自己做作业，完成的好的给予好礼物，加以物质强化。渐渐地孩子打闹现

象少了，能够安静的做作业了。  

  （2）及时与家长沟通，做到步调一致。为培养幼儿自主学习的习惯，我们及时召开家

长会与家长沟通，向家长介绍的教师的要求，以求家长积极配合，尤其强调家长在孩子做作

业时不要在一旁指手画脚，给他们一个安静的环境。让他们独立完成作业，开始家长会有这

样、那样的问题，如孩子刚写一个字就跑过来问对不对，写的不对怎么办等而产生忧虑，但

时间长了以后，孩子习惯了，家长也习惯了，孩子们就安静的独立写作业了。  

  （3）及时检查作业，及时督促。教师布置完作业不等于就没事了，有的孩子经常因为

贪玩而忘记写作业，这就需要我们及时的检查，及时给予评价，这样才能保证学习的效果，

如果我们对布置的作业不闻不问，孩子们就会放松警惕，不利于良好习惯的养成。    

  总之，在幼儿园大班阶段，通过各种不同的方式和方法，培养幼儿良好习惯是做好幼小

衔接的关键。幼小衔接是一项系统全面的工程，不能一蹴而就。幼儿的良好习惯，更是一点

一滴培养起来的。它需要我们踏实下心来从小事做起，长抓不懈，这样才能培养出幼儿良好

的学习、生活习惯，从而为幼儿顺利进入小学打下坚实的基础，顺利度过幼小衔接阶段。  
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