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  【摘要】市场经济和信息传媒的高速发展以及外来品牌的大量涌现对我国大学生的服饰

观念造成诸多不利影响，并且严重冲击着我国传统服饰思想。针对这一现状，将儒家服饰思

想精髓融入当代大学生流行服饰，一方面可以引导大学生树立科学、健康、高品位的服饰观，

辅助大学生形成正确的人生观和价值观。另一方面，用流行时尚的服饰语言来传承儒家服饰

精髓，在古为今用的同时展示出儒家服饰思想的现代价值。  
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  一、我国大学生服饰观念存在的问题  

  1、“哈韩”、“哈日”现象影响我国大学生服饰观  

  大学生服饰中的“哈韩”、“哈日”现象与大学生的崇洋心理、西化生活方式有着密切

的联系。在经济全球化和信息传媒的影响下，我国大学生的思想观念、价值取向和行为方式

发生了极大变化，服饰中的“哈韩”、“哈日”现象是这种变化的集中体现。据统计，目前

我国 50%以上的大学生承认外来文化使他们的“思想观念发生了一定的改变”。服饰作为流

行时尚最直观的表现形式，被大学生极力效仿，甚至走到了“除了日韩，世界上没有时尚”

的极端。这种极端的流行追逐严重地影响了我国大学生的思想观念、价值取向和生活态度。

一方面，他们对日韩另类着装、颓废着装的追逐颠覆了我国传统的服饰审美观念。另一方面，

行为举止和生活方式的“西化”又使他们对本土文化产生逆反心理，传统服饰文化不被重视

甚至被抛弃。因此，以我国传统服饰思想精髓教育引导大学生正确对待日韩现象，进而树立

起正确的服饰观念和价值观是当前亟待解决的问题。  

  2、“哈韩”、“哈日”现象的形成原因  

  “哈韩”、“哈日”现象并非空穴来风。原因主要有两方面：一方面是商业价值的追逐。

日韩服饰企业正是瞄准了我国大学生服饰这一巨大市场，针对我国大学生在社会转型期出现

的精神空虚和迷茫，制造出服饰流行来满足我国大学生求新求异的心理需求。另一方面是归

功于传统文化与流行时尚的巧妙结合。日韩服将传统伦理与现代性的冲突、东西方价值观的

冲突体现得淋漓尽致，为大学生提供了宣泄渠道，因此，日服、韩国的服饰吸引了我国众多

大学生。⑴  

  与韩国、日本服饰相对照就会发现我国服装业存在的问题：首先是对当前我国大学生服

饰观念和服饰需求缺乏深入了解，不能满足国内大学生的消费需求。第二是对我国传统的服

饰文化精髓重视不够甚至抛弃。近三十年来，我国服装界一直在模仿追随国外服饰潮流，在

跟风和模仿中抛却了传统。并且，在面对外来服饰文化的大肆入侵时，没有采取积极有效的

引导机制，致使传统服饰文化受到极大冲击，进而削弱了本土服饰文化在大学生心目中的地

位。事实上，我国传统服饰文化特别是儒家服饰思想精髓是中国古代服饰文化千祀不易的历

史积淀，在两千多年的历史发展中始终影响着中国人的服饰观。在当前高科技迅猛发展的信

息时代，儒家服饰思想精髓仍具有不可替代的重要价值。  

  二、儒家服饰思想精髓及其当代价值  

  儒家服饰思想是中国历史文化的重要组成部分，在长期的发展演变过程中与中国传统的

哲学思想、宇宙观念和伦理道德紧密相连，为我们提供了行为与思维的准则，是人格提升和

完善的重要途径。儒家思想讲求礼治秩序、节俭，以中庸为行为原则，向往人伦亲和、人格

完善；主张自强不息、庄重矜持、不越规矩的生活态度，不赞成标新立异和偏激的个性自由。

在服饰艺术上，不取逸出正格、放任自由的情趣而以中和、和谐为大美，以节俭为美德。儒

家的“中和”审美观潜移默化地促成了中国人适度、规矩，端正、大方、文雅、不怪异的着



装意识。⑵同时，儒家思想强调节俭，反对奢侈浪费，生活中尽量不铺张，服饰穿戴不可过

于华丽。长久以来，这些观念不同程度地影响着中华民族的性格涵养，对中国人的着装思维

起着支配作用。  

  三、儒家服饰思想的传承与当代大学生教育  

  大学阶段是由依赖到独立、由幼稚到成熟的过渡时期，在这一阶段，大学生的自我意识

强烈，崇尚自由、平等。同时，这一阶段也是受流行时尚影响最深、最大的时期。流行服饰

能刺激青年的消费欲求，影响大学生的审美情趣、价值取向和生活方式，从一个侧面折射出

大学生的思想状况，同时也构成了大学生成长的外在环境。⑶在日益开放的信息社会里，我

国大学生受外来流行服饰的影响，在服饰观念上产生了盲目崇洋、极端西化的问题，进而影

响了大学生的价值观和人生观。将儒家服饰思想精髓融入当代大学生服饰，使大学生在潜移

默化中认知、弘扬我国传统服饰精神，弥补精神层面的缺失，促进大学生的人格、品格、道

德修养的全面发展，树立起科学、健康、高品位的服饰观念，进而辅助大学生形成正确的人

生观和价值观。  

  1、以儒家“天人合一”的和谐思想影响大学生 

 儒家服饰思想中的“天人合一”和谐思想强调将天、地、人看作一个有机整体。反映在服装

上，即服装与人、自然环境、社会环境的和谐统一。把这一观念应用于青少服饰中就体现为

形式与功能的结合，服装要兼养人的肉体和精神两个方面，既要达到“体舒神怡”的效果，还

要与周围的环境相协调。首先，针对大学生服饰观中的求新异，叛逆、混搭的观念，强调着

装应讲究个体自身的整体和谐。其次，针对大学生中不分场合，只讲个性自由的着装观念，

强调着装者与着装场合的和谐。根据出席场合选择相应的服装，使个人的审美意向、兴趣喜

好与环境凝成一体，相映生辉，做到着装的合身、合理。  

  2、以儒家“文质彬彬”的服饰思想教育大学生  

  大学生服饰是个人修养和身份的体现，当前我国大学生在追逐流行服饰的过程中，模仿

的只是外来服饰的形式，只一味追求外在形式的“美”，很大程度上忽略了内在修养的提升，

光鲜的外表掩盖着空虚甚至颓废的精神，道德状况令人堪忧。针对这一现状，将儒家“文质

彬彬”的服饰思想贯彻到大学生服饰中，把大学生对流行服饰的追逐与自身修养、社会伦理

规范相统一。⑷从社会整体的审美角度来考虑着装造型的外在形式美和内在品质的气韵美相

一致，体现强化理想人格和提升道德修养的服装造型观念，把表里如一，内外兼顾的个性美

融入整齐统一，秩序分明的社会风尚之中。使大学生真正成为“表里如一”、至善至美、合乎

社会礼仪的时尚君子。  

  总之，将儒家服饰思想精髓融入时代精神并契合时代生活方式纳入到大学生服装流行的

进程中，对于引导大学生树立科学、健康、高品位的服饰观，进而辅助大学生形成正确的人

生观和价值观具有特殊意义。与此同时，用流行时尚的服饰语言来传承儒家服饰精髓，在古

为今用的同时又能展示出儒家服饰思想的现代价值。  
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