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摘要! 目的 了解福建省莆田市荔城区青少年有害健康行为的现状! 为制定健康行为干预措施提

供依据" 方法 按整群分层抽取辖区 8 类 9$ 所学校#其中 9 所大学!9 所中专!初中$高中各 8 所%
%8!% 名学生进行近 9 年内危害健康行为及其相关因素的调查" 结果 总的伤害报告率为 $%4$%:!
伤害率男生显著高于女生&!!;!<4%8=!!;"4"""%’普通初中的学生是伤害的高发人群’在伤害类型中!
以骑车带人的发生率最高&$!48:%!骑车攀附其他车辆发生率次之>?4<:@A且发生率存在明显的性别

差异’不良生活方式中!吸烟率$饮酒率分别高达 !?4":和 894#:( 结论 青少年存在多种容易伤害

的行为!应根据青少年健康危险行为特征采取有效预防措施!以减少伤害发生)
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随着中国的城市和农村发生巨大的社会变革!
青少年健康模式发生了改变" 感染性疾病和营养障

碍等疾病已经不是影响青少年健康的主要问题!而

青少年不安全行为可造成的伤害已经成为一个公共

卫生问题D9E" 为探讨 9"F!$ 岁青少年健康危险行为

的主要原因! 预防控制中小学生意外伤害等危险事

件的发生!保护青少年的健康成长!作者对莆田市荔

城区 !""= 年学生有害健康行为情况进行了流行病

学调查与分析"

F 对象与方法

%&" 对象 根据分层多阶段随机抽样的方法!莆田

市荔城区的中学和大学按重点初中$普通初中$重点

高中$普通高中$中专$大学分 8 层!除大学$中专抽

9 所外!其他各类学校各抽取 % 所!共抽取 9$ 所" 学

校确定后! 中学和中专学校根据每所学校至少 9""

基金项目G福建省疾病预防控制中心资助项目&!""= 闽疾控 "? 号%

作者单位 G94福 建 省 莆 田 市 荔 城 区 卫 生 防 疫 站 !福 建 莆 田 %=99""’
!4哈医大大庆校区护理系学生’%4福建省疾病预防控制中心

作者简介G黄文华&9<8!"%!男!福建省莆田市人!副主任医师!主要从

事传染病与地方病流行病学工作
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表 ! "#!" 名学生最危险行为性别间!学校级别间的比较

$%&’( ! $)( *+,-%./0+1 +2 3)( ,+03 ./045 &()%6/+.0 &(37((1 8(19(.0 %3 9/22(.(13 0*)++’ ’(6(’0

项 目
男"!89$$## 女"!8!9:"$ 初中%!89!%"$ 高中"!89#; 大学"!8:$"$

例 数 构成比"<$ 例 数 构成比"<$ 例 数 构成比"<$ 例 数 构成比"<$ 例 数 构成比"<$

行为吸烟情况 ;$9 %#4%= !;! 994:# !!# 9>4$: $99 !%4$; 9:" !;4"

喝过 9 杯酒 >9" ;;4=> =:! $$4;$ $!; %$4;; >#> ;"4"= $#; #$4!!

有过性行为 !: 94#= 99 "4;9 " "4"" !; 94$% 9% !4"%

曾怀孕或使他人怀孕 ! "49$ ; "4!% " "4"" " "4"" # 94"=

想过自杀 9%> =4;$ !"= =4:> =" #4%! 9>= 9"4#> #" 9"4=$

想过自杀!有计划 $$ %4"$ ;> !4:= !# !49= ;# %4!; 9> !4>9

采取措施试图自杀 9# 949# !: 94!" 9# 94%> 9= 94"> # 94"=

尝试离家 #9 "4"; #" "4"% $% "4"% #$ $4!! !; %4=9

交通事故 :9 $4!! ;= !4#% $# %4>! ;% %4"! !9 %4!>

严重烧伤过 !! 94;! !: 94!" !" 94:% 9: "4=9 9! 94>#

身体残缺 !% 94;= %" 94%= !9 94#9 9= 94"> 9% !4"%

!!!!!!!!!!!!!!!!!表 : 不同学校男女伤害发生率比较

$%&’( : $)( *+,-%./0+1 +2 3)( /1*/9(1*( .%3( +2 /1;<./(0
%,+18 9/22(.(13 0*)++’0 =

学校类型 男 女 总 计 !! 值 " 值

普通初中 :949= $!4%! ;!4!% !%4=9; "4"""
重点初中 ;"4%% %$4:! $%4"9 9%4=== "4"""
普通高中 ;!4%! !=4#! $!4$> !=4%== "4"""
重点高中 $"4:# !!4%; %$4;# 9#4#!# "4"""
中 专 ;"4:# %=49" $!4=# 9%4:!> "4"""
大 学 $;49: $!4"= $%4!> "4;>% "4$$;
合 计 ;"4!$ %:4"$ $%4$% !=4%:; "4"""

人!最多 !"" 人的抽样人数!确定抽样班级数!采取

简单随机方法确定抽样班级& 大学按照文理科将各

专业的班级分类!从文科’理科各选取 %?; 班级作

为调查单位!所有学生均参加!不使用志愿班级& 全

区共调查 %:%> 名!收回有效问卷调查表 %:!% 份!应

答率 ==4;=<!其中 初 中 生’高 中 生’大 学 生 分 别 为

9!%"’9#;%’:$" 人(男生 9$$# 人!女 生 !9:" 人(不

详 9: 人&
"#$ 内容

包括)"9$学生基本情况("!$故意和非故意伤害

行为("%$吸烟’饮酒和吸毒等成瘾行为("$$计算机’
网络成瘾行为(";$易导致意外怀孕和性传播疾病的

性行为(":$饮食相关行为("#$运动锻炼相关行为&
"#% 方法使用 *全国青少年健康相关行为调查问

卷+ 进行问卷调查& 由经过福建省疾病预防控制中

心%@&@#统一培训的调查人员!在调查员统一指导

下 A说明本调查的目的和意义以及填写注意事项B!
利用课间时间进行现场调查!现场匿名填写!以班级

为单位!问卷当场回收&
"#! 统计分析 调查问卷先经过编码! 数据的审核

和管理采用 CDE*FG* 软件!数据分析采用 +D++%994;#
建立数据库进行各种描述性分析’!!’ 多元逐步回归

分析!均取双侧检验H!I!显著水准 #8"4";&

! 结果

$#" 伤害发生率 各类学生伤害发生率!见表 9&总

的伤害发生率为 $%4$%<!男生明显高于女生& 男生

组’女生组和男女生合计伤害的发生率均为初中组最

高&男女生比较!伤害发生率男生大于女生!除大学组

外!其他各组的伤害率差异均有统计学意义J"K"4"9B!

在男生组中!普通初中组最高!且与其他学校组差异

有显著统计学意义 J!!8%%4!!>!"8"4"""B( 在女生组

中!普通初中组’大学组’中专组与重点初中组’普通

高 中 组’ 重 点 高 中 组 差 异 有 显 著 统 计 学 意 义 J!!8
!"4!9=!"8"4"""B!且普通初中组与大学组为最高(男

女生合计!普通初中组最高!与其他学校组有较大差

异J!!8!:4";;!"8"4"""B&
$#$ 各类危害健康行为的流行特征 学生伤害行

为的性别’年级分布状况 伤害行为包括意外伤害

和有意伤害& 在不同学习阶段中!其间有显著差异

的 项 目 是)是 否 吸 烟’是 否 喝 过 一 杯 酒’想 过 自 杀

J!! 吸 烟 89$4$>$!"8"4"""!!! 喝 酒 8!%;4=9=!"8"4"""!
!! 想 自 杀8994$>:!"8"4""%B(是否有过性行为等其他项目

在不同学习阶段差异无统计学意义J"!"4";B!男性高

于女性!男生与女生之间在是否吸烟’是否喝过一杯

酒’有过性行为差异均有统计学意义%!! 吸烟8%%$4!%!!
"K"4"9(!! 喝酒8$;4%>!!"K"4"9(!! 性行为89$49$=!"K"4"9#!
其他项目差异均无统计学意义J"!"4";B& 调查结果亦

显示!有 !94>=<的学生有抽烟的行为!有 $>4=9<的

学生喝过酒!有 94"!<的学生有过性行为!见表 !&

$&"! !
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"#$ 各种危害健康行为的逐步回归分析 对青少

年各类危险健康行为进行社会心理因素的多元逐步

回归分析!结果表明为减肥故意吐食物"擅自吃减肥

药"骑自行车时互相槌追逐"打闹等不良行为"骑自

行车时逆行"骑自行车时带人"骑自行车时闯红灯"
乱穿马路" 步行时不走人行道8天桥8地下道"9 年内

游泳没有安全措施等与伤害呈显著正相关# 同时也

显示了男生!学习成绩差!住宿生!父母亲的学历!不

同年级的学生等因素与青少年有害健康行为造成伤

害也有相关$

! 讨论

目前! 有害健康行为的发生已经成为威胁青少

年健康的重要因素! 不但可导致意外伤害和有意伤

害! 而且吸烟饮酒和缺乏体育锻炼等行为与成人期

的心血管疾病和恶性肿瘤等关系密切 :%;!给社会%家

庭"个人带来很大的经济损失和精神损伤!应该引起

全社会的关注$
此次调查发现! 莆田市荔城区青少年的伤害发

生率较高"伤害类型与国内外的研究有差异"这可能

是由于各地区经济"文化"社会环境等条件的差异造

成!在伤害的发生的高危人群中!普通初中学生尤其

是初中男生的伤害发生率比其他学生更高! 与其他

学者等研究结果一致 :$;$ 初中阶段学生正处于青春

发育期的前期!心理学家称之为&事故多发期’$心理

上不成熟导致明辨是非的能力和行为的自我控制能

力较差!来自社会和家庭的负面影响!容易产生过激

的举动$ 在普通初中!由于学生素质相对较差!这些

特点更为明显!另外!大学女生与男生伤害发生率差

异无统计学意义! 没有表现出其他组的男生多于女

生的特点!说明大学女生存在伤害行为危险$ 以上 !
类人群的伤害应该引起重视$

有研究表明! 意外伤害是世界大多数国家青少

年伤残的主要原因和城市中小学的重要死因 :<;$ 本

次调查表明在具体伤害类型上!骑车双手离把%骑车

攀附其他车辆%骑车互相追逐打闹%骑车逆行%骑车

带人%骑车闯红灯穿马路%步行时不走人行道8天桥8
地下道! 游泳时没有安全措施分别占 #4%=%$4#=%
>4?=%#4%=%$!4@=%@4"=%94>@=%94$#=!以骑车带人

的发生率最高($!4@=)!骑车攀附 其他车辆发 生率

次之A>4?=B!且发生率存在明显的性别差异!这可能

是因为男生生性好动!而女生则相对比较安静!与男

生伤害高发的结果一致 :@!#;!提示本区青少年意外伤

害行为较为普遍! 尤其针对男生这一具有潜在危险

的人群!应尽早加强健康教育!防止或降低意外伤害

行为的发生#
本次调查结果显示!中学生中吸烟%饮酒%有过

性行为等不良行为较为为严重! 其性别分布与不同

学习阶段差异有显著性!且有低年龄化趋势#而青少

年吸烟%饮酒%有过性行为的年龄越早!对青少年的

身心健康损害的程度越严重#因此!有必要针对青少

年这一特殊群体!及早在中学%大学中开展有针对性

健康教育工作!特别是对有过性行为%吸烟%饮酒的

人群采取健康教育干预措施! 全面提高青少年的健

康理念#
本次调查亦表明!父母的文化程度!是否住宿%

学生的学习成绩与青少年的危害健康行为有关!父

母的文化程度影响其对子女的教育方式! 尤其是母

亲的文化程度! 其行为方式将直接影响子女的性格

和行为# 学习成绩差的学生易产生抑郁% 焦虑等情

绪!而住宿生由于远离父母及家庭!各种生活环境单

一%枯燥!也极易产生孤独的心理状态!若得不到及

时的缓解和疏导!可能会导致各种危害健康行为(例

如吸烟%饮酒等)#因此!开展学校健康教育促进工作

对于培养青少年良好个性特征的形成和发展健康心

理有着极其重要的作用#
(本数据库承 蒙福建省 C&C 潘 宝 骏 主 任 指 导 与 帮

助!再此感谢)
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