
疾病监测 !""# 年 !月 !$ 日第 !! 卷第 ! 期 %&’()’( *+,-(&..)/0(!1(23!$!!""#!45.3!!!653!

!"#$%&’()!"*+,-./01
戴丽华! 余 斌! 戴国文

摘要! 目的 通过结核病健康教育促进!使本区结核病患者能够正确认识结核病"方法 采用规范
的健康教育促进方法!对本辖区内 !""! 年 # 月至 !""7 年 8! 月确诊的部份新发初治肺结核患者进
行健康教育干预" 结果 部份结核病患者通过规范的的健康教育干预!与对照组相比!对结核病

防治知识知晓率 #规则服药率 #定时复查率#治愈率均有明显提高 !经统计 !差异有统计学意义

$!9"3":%" 结论 结防工作者在结核病防治工作过程中!应该始终贯穿&健康教育促进’方法!来开
展结核病防治工作!并要将对结核病患者&健康教育促进’工作常规化#制度化!确保结核病防治工

作的持续发展"
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结核病健康教育是健康教育的一部分" 随着现
代结核病控制策略的实施! 结核病健康教育的重要
性越来越显示出来" 作者利用日常门诊防治工作对
莆田市荔城区新发初治的部份肺结核患者进行健康

教育干预!并评价其效果"

? 材料与方法

"#" 材料来源 来自本辖区 !""! 年 # 月至 !""7
年 8! 月结核防治科全程督导的肺结核初治新发患

者 !#? 例!其中男性 8?! 例!女性 $# 例!年龄 8:C#"
岁(高中及以上学历 7?人#初中 8"$人#小学 $? 人#
文盲 ==人(涂阳患者 8#@例!
"#! 方法 按就诊随机分为健教组和对照组!健教
组 8:@例!对照组 8!=例"健教组即对确诊的患者首
次进行 =" D&/ 以上结核病健康教育!治疗 8 个月再
次进行健康教育! 而对照组只对首次确诊患者进行
简单的宣传教育"疗程结束时!由门诊医生按调查表
要求对患者进行结核病防治基本知识测试! 并对全
程督导的规则服药率#定期复查率#治愈率进行评价
分析"
"#$ 健康教育与测试内容
83=38 健康教育内容 E8F 肺结核病基本知识! 如病

作者单位G福建省莆田市荔城区卫生防疫站!福建 莆田 =:88""
作者简介G戴丽华 $8?@=>%!女!福建省莆田市人!副主任医师!主要

从事结核病防治工作

通讯作者G戴丽华!HD)&.G IJKLKM8@=305D
收稿日期G!""@>"">!#
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表 ! 结核病健康教育对全程督导化疗效果分析!""
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观察项目 规则服药率"7# 定时复查率"!$ 治愈率%8$

健康组 9:39 9#3: 9;3$

对照组 $!39 $:3; $:3;

注&%7$!!<7"3=8;!!>"3"= %!$!!<7=3"9"!!>"3"= %8$!!<78377"!!>"3"=

因’传播途径’临床症状’隔离’预防知识等(对检查
的理解!包括痰检’? 线检查’肝功能检查的注意事
项和意义(对治疗的认识!包括规则全程不间断服
药的必要性(归口管理的认识(国家免费为传染病提
供结核药品和主要的检查等)
7383! 测试内容 @!A 调查时!选用最基本通俗易懂
的 7! 个结核病防治知识为测试内容* 如什么是结
核病!怎样传播!有那些症状!那些人容易得结核病!
要作那些检查!怎样留送痰标本!怎样治疗!注意那
些不良反应!可以治愈吗+ 怎样预防等等*
73838 数据统计分析工作 使用 *B** 773=7 统计
软件包@8A作统计分析,显著水准 "<"3"=*

7 结果

"#$ 结核病防治知识测试结果 健教组 7=; 例答
对 9!7! 题者 #9 人!答对 ;!$ 题者 =9 人!答对 = 题
或少于 = 题者 7$ 人(对照组答对 9!7! 题者 !7 人!
答对 ;!$ 题者 8$ 人! 答对 = 题或少于 = 题者 ;:
人!调查表明通过结核病健康教育!患者对结核病防
治知识有明显提高* 经统计学检验二者差异有统计
学意义C#<D#3=;;!!>"3"=E*
"#" 健康教育对全程督导化疗的效价 肺结核健
康教育的目的就是使患者正确认识结核病!树立信
心!配合结防医生进行督导化疗!定时复查最终达到
治愈* 本研究文对 !#9例患者的规则服率’ 定时复
查率’临床治愈率进行分析* 健教组 7=; 例规则服
药率’定时复查率’临床治愈率均较对照组提高 7"F
以上*见表 "*经检验二者差异有统计学意义G!>"3"=*

8 讨论

结核病健康教育是以控制结核病为目标的专业

性健康教育@:A*而结核病防治机构是实施 -全程督导
化.策略的专业机构!结防工作者开展结核病的健康

教育为患者提供了系统学习结核病防治知识的课

堂!有利于患者了解自己的病情!解除心理障碍!指
导患者的生活起居及饮食!自我保健!树立战胜疾病
的信心!建立良好的医患关系!提高患者依从性!提
高了结核病的治愈率!降低复发率与耐药的发生!达
到有效控制结核病传播和流行的目的*
结核病健康教育虽然是具有特定专业性的科学

教育普及活动!但它是一项社会性,群众性很强的工
作!单靠有限的专业人员是不够的!必须广泛发动群
众和依靠群众!以取得社会各界,各阶层的理解和支
持@=A* 通过不同层次,多种形式的健康教育!提高全
民防治结核病知晓率!开展经常性的结核病健康教
育促进活动!实施新的健康促进策略 @;A* 坚持-防治
结核病!坚持不懈.!确保结核病防治工作的持续发展*
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