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      【内容提要】如果“输入色阶”直方图显示的图像层次已经达到滑块最左边的黑点和

最右边的两点，则可以选择“输出色阶”的滑条，或者通过输入数字的方式进行调节，直到

信息面板显示两个取样点的灰度都达到了要求的数值。 

 

Adobe Photoshop 在印刷行业中的重要性是不言而喻的。我们在使用 Photoshop 图像调整过

程中折页，经常会遇到将图像调整成灰度图像，那么将 RGB 图像调整成灰度图像有哪些方

法呢？这里给大家介绍几种实用的灰度图像的转换及其调节方法，希望对读者有所帮助。 

        将 RGB 图像调整成灰度图像  

        原图像如图 1 所示。 

 

      图 1：原图像 

      效果如图 2 所示。 

 

      图 2 

      后图像仍然是 RGB 模式，还需要将它转换为灰度模式，效果如图 3 所示。 

 

      图 3 

      b 通道删除 CTF，保留 L 通道，再转换为灰度模式，效果如图 4 所示。 

 

      图 4 

      ，但是，当设计师要把一幅图像由 RGB 模式转换为灰度模式时拼版，可能要考虑的

是到底选择哪个效果：“早上的”、“中午的”还是“晚上的”效果。 

      图像，特别是带有蓝天的图像，这种不同时间段的效果就很明显。  

        早晨的时候，蓝光的能量最强而且可见度最高，因此早上的光看起来冷一些。到

了中午，无论是蓝光还是红光都不是很强，因此景物看上去色彩较为平衡。随着太阳的西下，

红光的成分随之加强。可以利用一天中光线的变化，打开“通道”面板逐个点击各通道，这

时图像以灰度的形式显示相应通道的信息。  

 

 4.点击某个通道，在图像/模式下选择灰度，在弹出的对话框确定即可,如图 5 所示。 

        

        

 

      图 5：调整为不同效果的灰度图 

      命令进行转换和调整，在通道混色器对话框中勾选“单色”选项，可配合每个通道的

调节进行，这样的调节就更加自由和灵活了,如图 6 所示。 

 

      图 6 

 

      灰度图像校准实例  

 

        在正式调节之前我们先看这样一个概念：网点的增大和缩小。  

        对于印刷和打印输出而言出版动态，在扫描原图像的层次为全色调范围时，一般



都要求将图像中的层次压缩到全色调的范围之内后再进行输出。究其原因，是由于印刷适性

当中的一个重要特性：网点的增大和缩小。在印刷图像的高亮处，一般 5%以下的区域是印

不出来的，也就是说 0～5%的灰度变成了 0 的“纯”白色，即纸张的颜色，这样图像高亮

度区域的细节就会丢失。而相反，在 95%以上的暗调区域都会被印成 100％的黑色，这样，

暗调细节就会丢失。当然这是铜版纸上印刷的情况媒体，即一般有 5%的缓冲区。而对于非

涂料纸，这个数值应该是 8%～12%。对于新闻纸，保留的缓冲值至少为 12%，最多可以达

到 20%左右。 

      层次的影响，就必须对印刷用的图像进行层次压缩，也就是图像中最亮的地方经校准

后应该是 5%，最暗的地方校准后应该是 95%（铜版纸上印刷）。  

        现在进行调节，在 Photoshop 中打开要校准的图像（以图 7 为例），同时打开“信

息”面板。选择颜色取样器工具，然后在图像上单击设置取样点。信息面板将会以灰度百分

比形式表示的取样点像素密度发展史，如果对图像调节，信息面板会显示调整前后的颜色信

息。在图像最暗处和最亮处各选一个取样点，然后调整图像，直到两个取样点都达到所需要

的百分比。 

 

      图 7：原图像 

      显示灰度信息（K 值）。如果没有显示，可以点击“选项”箭头，选择“调板选项”，

在“第一颜色信息”中的“模式”下拉菜单选择“灰度”模式。  

        选择“图像/调整/阈值”，打开“阈值”对话框，图像立即发生了变化，只显示

黑色和白色，如图 8 所示。这个直方图显示的是当前图像的色调范围，三角滑块位于滑条的

中间位置，默认为 128，即 256 级灰度层次的中间点，左边为图像的黑色区域，右边为图像

的白色区域。 

 

      图 8 

      %以下的灰色显示为白色，50%以上的灰色显示为黑色。 

      ，向左移动越多，图像中比阈值更深的区域剩下的就越少，当移动到滑条的最左边时

设备，就仅剩下图像中最黑的区域。观察并记下这个区域，点击“取消”。将鼠标指针移动

到这个区域，留意信息面板上 K 值的变化，选择你能找到的最深像素，确定为第一个取样

点。  

 

        重复上面的过程，这次把滑块移动到右侧，直到图像最后剩下的是最亮的区域。

和前面一样，点击“取消”，把第二个取样点放在你能找到的最亮的像素上。此时信息面板

显示如图 9 所示。 


