
前也缺乏较为理想的思路和方法使之与中医学原有

的理论体系相融合。因此 , 这些研究虽然取得了对

疾病本质形成的新认识、新成果 , 但由于不能完全符

合中医学科学的系统涵义 , 所以造成各种有关证候

内涵的发挥与原有证候概念之间存在着貌合神离的

现象 ,均无法真正成为中医证候概念的内容。这既

是证候概念发展所面临的现实 , 同时也是其他中医

学概念发展所面临的现实 ,亟待深入研究和探讨。
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CAM-CANCER 证据概要
中医药治疗不能手术的胰腺癌

刘建平 译校

(北京中医药大学循证中医药临床研究与评价中心 , 北京 100029 )

  中医药包括草药和针刺已经被用于胰腺癌尤其是晚期

不能手术切除患者的治疗。来自中国的文献报道了用中药

治疗胰腺癌患者的症状如黄疸和食欲减低。但是临床上有

关其使用情况的评价资料尚未见报道。

1  干预措施

传统中医没有与胰腺癌相对应的诊断 ,治疗目的包括缓

解胰腺癌相关症状、抑制肿瘤生长和转移、减低放化疗的副

作用、增强免疫、提高生存率、改善生存质量。中医药治疗是

根据中医理论及治则 , 对胰腺癌患者进行辨证和处方用药。

因此 ,这种治疗在不同患者、甚至在同一患者不同时期时所

用药物和治疗方案并不相同。

2  中医药的疗效

中医药据称能够改善患者的生存质量、缓解胰腺癌相关

的疼痛和症状。对中文文献资料库进行检索 , 得到 13 篇中

医药治疗胰腺癌的临床研究 ,包括 1 篇随机对照试验 , 12 篇

病例观察或病例报告。随机对照试验分为 3 组 ,比较了草药

制剂“参芪抑癌液”、细胞因子 (包括白细胞介素-2 和γ干扰

素)及化疗治疗 82 例晚期不宜手术的肝癌和胰腺癌患者的

疗效 ,结果表明中药组 ( 28 例 )和细胞因子组 ( 24 例 )在改善

患者生存质量和症状方面要优于化疗组 (30 例 ) , 患者平均

生存期中药组为 11 .3 个月 ,细胞因子组为 9 .5 个月 ,而化疗

组为 8 .5 个月。然而 ,该试验存在随机方法、盲法和退出方

面的方法学问题。一篇病例系列研究采用个体化方药治疗

42 例中晚期胰腺癌患者 , 结果显示 1 年生存率为 90 .5% ,

2 年生存率为 50 % ,5 年生存率为 4 .8 %。其他无对照的临

床研究报道了中药单独或与化疗联合治疗在提高患者生存

率、改善症状、缓解疼痛或减少止痛药物剂量方面可获得较

好的疗效。然而 ,由于缺乏对照 , 这些研究存在方法学上的

缺陷。

一篇有关胰腺癌细胞株体外研究的结果表明 ,中药对癌

细胞的生长具有抑制作用 ,因此值得进一步开展体内和临床

治疗研究以加以验证。由于这些中药的有效成分尚未明了 ,

因此其潜在效应的生物学机制尚未能阐明。

3  安全性

上述评价的临床研究均未报道中药治疗胰腺癌的副作

用。然而有报道指出 ,使用中药出现肝和肾毒性。某些草药

与西药之间可能存在相互作用 ,研究表明抗氧化剂如类黄酮

可降低癌症化疗的效果。在中国 , 很少有中药企业达到

GMP 的要求。对于中医临床上使用的大量中药煎剂 , 其质

量更难以控制。因此 ,长期使用中药应当监测肝、肾功能。

4  结  论

尽管以中药和针刺为主的中医药疗法已用于胰腺癌的

治疗 ,本评价表明其使用仍缺乏严格的科学证据。根据数量

有限的临床研究 ,近期证据表明中药治疗晚期胰腺癌可能具

有潜力。然而 ,这些研究结果存在方法学的质量问题。

(声明 :因受字数限制 , 本译文对原文有所删节 , 省略了
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