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图 1 体温计保护筒示意图
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测量体温是临床护理基本技术操作之一。目前 80%以上的

医院病区内使用水银体温计[1]。它具有测量准确、携带方便、经

济实用等优点 , 但存在的不足之处是 : 稍有不慎 , 可致玻璃破

碎, 水银流出, 造成人体中毒[2]。防止体温计易断易损, 一直是护

理人员迫切需要解决的问题。为此, 笔者研制了一种体温计保

护筒, 经临床试用, 有效地解决了易断易损的问题, 该体温计保

护筒获 2005 年实用新型专利, 专利号: ZL200420031200.5。

1 材料结构与制作方法

1.1 材料 选用透明无色聚乙烯塑料制成 , 其结构由筒帽和

带底座的筒体构成。不吸水性弹性泡沫材料附在筒帽内壁。

1.2 制作方法 形似圆珠笔状 , 上窄下宽的圆柱体 , 筒帽上

端设有便于体温计“感温泡”露出的开孔 , 开孔内壁附着有不

吸水弹性泡沫保护层 , 筒体的底座内设有 固 定 体 温 计 的 插

槽 , 筒帽和筒体设有连接两者的螺纹( 见图 1) 。

1.3 使用方法 旋转筒帽打开保护筒 , 将体温计末端插入筒

内的插槽内以固定体温计 , 旋转 连接筒帽和 筒 体 , 以 至 完 全

露出体温计“感温泡”, 体温计在保护筒内一并夹在腋下即是

使用状态 , 此时便可测量体温。测完体温后 , 先反向旋转筒帽

使体温计“感温泡”完全缩回筒体内即是存放状态 , 此时再读

数。再次使用前 , 手持保护筒“甩表”, 不必取出体温计。体温

计消毒 , 在使用状态下体温计与保护筒一并消毒, 可不必取出体

温计。

2 优点

体温计保护筒 结 构 简 单 , 科 学 地 将 体 温 计 与 保 护 筒 连

接并固定一体安全使用 , 因而有 效 地 解 决 了 在 使 用 过 程 中

造成损坏的问题 , 可减少汞污染以 及 碎 裂 的 玻 璃 对 人 体 造

成 的 外 伤 。 不 影 响 测 量 和 读 数 , 不 影 响 消 毒 , 使 用 安 全 、方

便 , 省去了取出、放回等程序 , 提高 了工作效率 , 值 得 推 广 应

用。
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动态下训练护士院前急救中静脉穿刺技能
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( 东莞市虎门创伤急救中心 , 广东 东莞 523000)

1 培训方法

1.1 动态下模型训练 为了能让每个护士都能够以最快速

度并准确无误地在救护车上进 行静脉穿刺 , 提 高 穿 刺 成 功

率 , 本中心对所有的入科护士均进行严格统一的急救静脉穿

刺训练 , 把静态训练转化 为动态训练 , 训练方法是 将 模 型 搬

到救护车上 , 让司机开着救护车在公路上按照平时急救用车

的状况 , 如急转弯、急刹车、躲避车辆或在不平坦的路面上晃

动行驶 , 锻炼护士适应救护车上的操作环境 , 然 后 凭 着 本 体

感觉按静脉穿刺操作规程反复进行训练 , 要求 2 个星期能熟

练掌握穿刺要领 , 并保证能一针见血。

1.2 临床实践 经过 2 个星期的模型训练后 , 转入临床实践

训练 , 初起先根据病人的病情及血管条件选择从 7 号头皮针

入手 , 再根据自身掌握穿刺的程度选择 9 号、12 号头皮针 , 最

后确保每个人都能使用静脉留置针 , 并要求对每个院前接诊

病人都要在短时间内在救护车上完成静脉输液 , 为院内抢救

治疗赢得时间 , 提高抢救成功率 , 尤其是休克的病人 , 要求全

部使用套管针穿刺。

2 体会

尽量选择粗直及容易固定的血管 , 一般采用套管针 , 准

备好固定用物 , 进针前提醒司机在不用减速的情况下尽量把

车开稳些 , 关键是在进针的一瞬间掌握好 , 避 免 汽 车 颠 簸 时

进针 , 这要靠平时积累的本体感觉 , 掌握汽 车 惯 性 特 点 以 及

司机开车的习惯。在操作 过程中首先 要 保 证 自 己 身 体 的 平

衡 , 一 般 下 蹲 时 要 找 些 支 撑 点 , 比 如 座 椅 、担 架 床 之 类 的 物

体 , 以免因车速过快、突然减速或摇晃等而站或坐不稳 , 这也

是操作成败的关键 , 穿 刺成功后用胶布固定好 , 同 时 外 加 夹

板固定 , 以免搬运时引起肿胀。
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