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! ! 周总护士长&为提高护理人员英语水平!规范我

们外科的护理查房! 今天对耳鼻喉科一位慢性扁桃

体炎行扁桃体摘除术的病人进行双语教学查房$ 下

面请护士长组织$
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护士长&今天!我们对 , 床病人进行护理查房!
先请曾护士介绍病情$
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曾护士&病人!李某!女!!6 岁!因反复咽痛’发

热 ! 年于 9 月 !: 日收治入院!入院诊断为(慢性扁

桃体炎)!入院时一般情况好!生命体征平稳!医嘱予

二级护理!普食!于 8 月 ! 日在局麻下行(双侧扁桃

体摘除术)!手术过程顺利!目前病人病情平稳$病人

是一名护士!性格开朗!平素身体健康$
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护士长&(慢性扁桃体炎)是耳鼻喉科常见病!曾

护士已介绍了病情! 现由谢护士来介绍其手术前的

护理问题!以及采取了哪些针对性措施$
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谢护士&病人是首次做手术!但对手术成功一直

很有信心!术前存在的问题主要是(知识缺乏)!主要

采取了如下措施&*,#介绍同类病人治愈的情况+*!#
介绍手术经过及配合注意事项+ *;#保持口腔清洁!
使用漱口水!防止术后感染$
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护士长& 术后主要应做好减轻伤口疼痛及防止

伤口出血的护理$ 请李护士谈谈术后的护理问题及

对策$
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李护士& 病人术后主要存在 ; 个方面的问题H
*,#咽部疼痛!与手术创伤有关+采取的措施有H&5介
绍疼痛的规律性!做好心理疏导+P5颈部给予冰敷+A5
必要时遵医嘱给予镇静止痛剂+*!#吞咽障碍!与咽

部疼痛有关+采取的措施有&&5指导病人正确进食!
术后早期进全流食!之后改半流食!食用高蛋白’高

热量’高维生素食物+P5进食前后漱口!保持咽部’口

腔清洁+A5进食时取舒适的体位+E5遵医嘱使用抗生

素!减轻局部充血’水肿+*;#伤口出血的危险!与手

术创伤有关+采取的措施有&&5采取半卧位!观察有

无频繁吞咽动作!指导病人勿下咽口腔内分泌物+P5
术后当天禁止说话!避免因活动引起伤口出血+A5注
意休息!避免剧烈咳嗽’用力咳痰或打喷嚏!防止伤

!"



!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!南 方 护 理 学 报 !""#!$!"$#

口出血$%&避免进食干硬%辛辣刺激的食物&
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护士长(针对病人术后护理措施!其他护士有什

么补充)
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彭护士( 术后第一天开始应鼓励病人多做张口

伸舌动作!小声多说话!以防止伤口粘连&
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护士长(李护士对该病人提出了 K 个护理问题!
也针对性采取了护理措施!彭护士已补充了一点!在

这里我再补充 K 点(*$’观察伤口出血主要是观察病

人痰中带血情况!术后当天痰中会出现新鲜血丝!量

逐渐减少!往往此时病人会产生焦虑情绪!这时应对

病人做好解释工作$*!’ 观察伤口伪膜生长情况!一

般术后 !R : 内伤口会覆盖一层白色伪膜!如果伪膜

生长不完全或呈污垢色!提示感染的可能!应报告医

生$*K’术后 RST : 可进冷全流饮食!如伤口伪膜生

长良好!可改进温半流饮食!注意饮食温度!温度过

高会促使血管扩张引起伤口出血&
希望通过这次查房! 大家对该病及其护理有更

深刻更全面的认识&
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周总护士长(今天的查房大家讲得都挺好!大家对

慢性扁桃体炎手术病人术前术后护理进行了深入细

致地探讨!在英语方面!我发现大家都做了充分的准

备!表达比较清楚!语言比较流利& 希望通过这次双

语护理查房! 能进一步调动我们护理人员学习英语

的积极性& 随着我国加入 PA/!各类外资医院将不

断增加!对外交流的机会亦增多!我们的护理工作也

要逐步与国际接轨! 因此对我们护士的英语水平有

了一个更高的要求& 希望大家在今后的工作中理论

联系实际!在业务上精益求精!在英语学习上积极主

动!提高我们自身素质!去迎接新时代的机遇与挑战&
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