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[摘要 ]  目的 :通过对原发性肝癌患者和健康人“正常舌象”进行微观比较 ,为舌诊的微观辨证研究提供必要

的临床资料。方法 :运用舌尖微循环检查及舌苔脱落细胞染色法 ,对原发性肝癌患者和健康人中的“正常舌

象”进行对比研究。结果 :“正常舌象”在健康人组中更为常见 ( 38 .89% ) , 而在原发性肝癌组中则较少见

(2 .32% )。原发性肝癌组“正常舌象”舌尖微循环总积分和舌苔脱落细胞成熟指数均明显高于健康人组 ( P <

0 .01, P < 0 .05)。结论:“正常舌象”在原发性肝癌患者和健康人中均可出现 ,但两者在微观上却存在明显差异。
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ABSTRACT  Objective: To find out some microscopically visible morphological differences in normal tongue

manifestation between patients with primary liver cancer and healthy adults , and provide some beneficial

evidences for microcosmic syndrome differentiation of tongue inspection . Methods: Microcirculations of the

tongue tip , which represented the macroscopical normal tongue manifestation, were observed under an opti-

cal microscope in patients wi th primary liver cancer and healthy adults . Exfoliated cells from tongue coating

were examined by hematoxylin-eosin staining . Results: The proportion of normal tongue manifestation was

larger in healthy adults ( 38 .89% ) than that in patients with primary liver cancer ( 2 .32 % ) . The total score of

microcirculation of tongue tip and the maturation index of exfoliated cells from tongue coating were both higher

in patients with primary liver cancer than those in healthy adults with normal tongue manifestation ( P < 0 .01 ,

P < 0 .05 ) . Conclusion: Normal tongue manifestation, which is macroscopically visible, can be observed in

both patients with primary liver cancer and healthy adults, but there exists obvious difference in microcosmic view .

KEY WORDS  normal tongue manifestation; microcirculat ion; exfoliated cells from tongue coating; liver

neoplasms
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①

  传统中医将“正常舌象”描述为“舌体柔软 ,活动

自如 ,淡红润泽 ,不胖不瘦 ,舌面铺有薄薄的、颗粒均

匀、干湿适中的白苔”[ 1 ]。该定义概括了“正常舌象”

的神、色、形、态 ,较全面地描述了“正常舌象”与“异

常舌象”的区别。但“正常舌象”并非健康人所独有 ,

许多疾病患者亦可存在“正常舌象”。目前 , 关于疾

病与健康状态下的“正常舌象”在微观上是否存在区

别的研究 ,还鲜见报道。本研究通过对原发性肝癌

患者和健康人舌尖微循环及舌苔脱落细胞进行对比

研究 ,探寻两者的“正常舌象”在微观上的差异 ,为中

医舌诊的微观辨证提供必要的临床资料。
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1  资料与方法

1 .1  一般资料  原发性肝癌患者来源于第二军

医大学长海医院中医科住院患者 ;健康人来源于

长海医院健康体检人员 (选择全身各系统未见器

质性病变 , 无明显不适主诉 , 并排除近月内有舌、

口、鼻、咽等局部病变者 )。2002 年 8 月～ 2005 年

1 月共收集原发性肝癌患者 1 033 例 , 其中男

889 例 ,女144 例 ,平均年龄 ( 52 .6±11 .1 )岁 ;健康

人 108 例 ,其中男 86 例 ,女 22 例 ,平均年龄 ( 49 .3

±13 .6 )岁。两组之间性别、年龄构成经方差齐性

检验无统计学差异。

1 .2  方法

1 .2 .1  舌象观察  观察时间为每日上午 6 : 00～

7: 00 ,嘱被检者在观察前 2 h 内禁食、不吸烟、不刷

牙和漱口、不饮用有刺激性或有颜色的药水及饮料 ,

以免影响观察结果。由两位高年资中医师进行病例

收集和观察 ,实施中采用盲法 ,舌象判别中若意见相

左 ,则请另一名高年资中医师裁定 ,若诊断不明则予

以剔除。设计专用科研调查表 ,着重观察并记录舌

质的神、色、形、态 , 舌苔的色、质。将符合“正常舌

象”判断标准 [ 1 ]者 ,纳入“正常舌象”组。

1 .2 .2  舌尖微循环检查  被检者要求同上。采用

WX-9 型多部位微循环显微仪 (徐州光学仪器厂制

造 ) ,放大倍率 50 ,室温 18～24 ℃ ,按中国病理生理

学会微循环专题会议试行方案进行观察
[ 2 ]
。观察指

标参考肖景文等
[ 3 ]
报道的标准 ,包括 : ( 1 )乳头状态

(乳头数、乳头直径、上皮层、角化层、清晰度 ) ; ( 2)微

血管形态 (管壁、管型、乳头的管袢数、输入支和输出

支的管径、细静脉 ) ; ( 3 )血流状态 (血色、血流速度、

血细胞数、红细胞聚集、白色微小血栓 ) ; ( 4 )微血管

周围状态 (渗出、出血、含铁血色素沉积、脂褐素沉

积 )。将舌尖微循环检查 20 项指标予以赋分 ,应用

舌诊综合信息分析系统[ 4 ]自动生成舌尖微循环检查

的总积分。

1 .2 .3  舌苔脱落细胞染色  被检者要求同上。用

消毒载玻片在被检者舌面的前中 2/ 3 处印压一次

(每例印 1 片 ) , 95%酒精固定 ,巴氏染色法染色。在

载玻片上盖 2 张盖玻片 ,光学显微镜下对印片进行

观察。细胞分类标准采用国际细胞学会议分类法 ,

按胞浆染色及核固缩情况予以分类。将舌苔脱落细

胞分为 : ( 1)超角化细胞 (完全角化上皮细胞 ) ,胞浆

染成橘红色 ,核消失或成碎片状 ; (2 )角化细胞 (不完

全角化上皮细胞 ) ,呈多边形或不规则形 ,边缘可卷

曲 ,胞浆染成粉红色 ,核小而浓缩 ,核浆比为 1∶5;

(3)角化前细胞 ,呈多边形或不规则形 ,胞浆浅蓝或淡

绿色 ,偶嗜酸性 ,染色质细颗粒状 ,核中等大 ,核浆比

为1∶3～1∶5。成熟指数 = 超角化细胞数与角化细

胞数之和/ 总细胞数 ,代表舌苔脱落细胞的成熟趋势。

每张印片的细胞数必须 > 100,方纳入统计分析。

1 .3  统计学方法  所有数据用 Microsof t Excel

2000 进行统计学分析 ,计量资料先行正态分布和方

差齐性检验 ,两两比较采用 t或 t’检验 ,计数资料采

用χ
2
检验。

2  结  果

2 .1  原发性肝癌组和健康人组中“正常舌象”和“异

常舌象”分布的比较  原发性肝癌组中“正常舌象”

者 24 例 ,其中男 19 例 , 女 5 例 ,平均年龄 ( 48 .0±

6 .6)岁 ;健康人组中“正常舌象”者 42 例 , 其中男

30 例 ,女 12 例 , 平均年龄 ( 51 .1±3 .4 )岁 ;两组“正

常舌象”者之间性别及年龄构成经方差齐性检验无

统计学差异。原发性肝癌组中“异常舌象”者

1 009 例 ;健康人组中“异常舌象”者 66 例 , 差异有

统计学意义 ( P < 0 .01 )。

2 .2  原发性肝癌组和健康人组“正常舌象”舌尖微

循环的比较  原发性肝癌组与健康人组“正常舌象”

菌状乳头数、菌状乳头直径和舌尖微循环总积分的

比较有统计学差异 ( P < 0 .05 或 P < 0 .01 ) ;乳头

总数、乳头直径、上皮层厚度、乳头内的管袢数、输入

支与输出支管径的比较则无统计学差异 ;血管状态

和微血管周围状态均未见异常。见表 1 ,图 1、2。

2 .3  原发性肝癌组和健康人组“正常舌象”舌苔脱

落细胞的比较  原发性肝癌组和健康人组“正常舌

象”脱落细胞印片合格率均为 100%。两组角化前

细胞和角化细胞数的比较有统计学差异 ( P <

0 .01 ) ;两组舌苔脱落细胞成熟指数比较亦有统计学

差异 ( P < 0 .05 )。见表 2 ,图 3、4。

表 1  原发性肝癌组和健康人组中“正常舌象”舌尖微循环的比较(下接续表)

Tab 1  Comparisons of microcirculation of tongue tip between

patients with primary liver cancer and healthy adults with normal tongue manifestation ( to be continued)

( x± s )

Group n T otal num ber
of p apillae

N umb er of fungiform
p apil lae

Diame ter of fungifor m
pa pilla (μm )

T hic kness of fungiform
pa pil la (μm)

H ealt hy adul t 42 �2 „.06±0 .51 0 
.94±0 .14 701 •.40±119 .38 60 *.41±9 .90

P rimary liver can cer 24 �1 „.87±0 .40 0 
.71±0 .16 * 620 •.42±229 .89 * 66 *.97±25 .00

  * P < 0 .05 , * * P < 0 .01 , vs heal thy adult group .
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表 1(续)  原发性肝癌组和健康人组中“正常舌象”舌尖微循环的比较

Tab 1 (continuation)  Comparisons of microcirculation of tongue tip between

patients with primary liver cancer and healthy adults with normal tongue manifestation

( x± s )

Group n Nu mb er of v essels
in pa pilla

Diame ter of input
vessel (μm )

Diame ter of output
vessel (μm )

T ota l score of
microcircu lat ion

H ealt hy adul t 42 �9 „.56±1 .45 10 �.99±1 .60 19 ¤.72±2 .68 1 �.70±0 .80

P rimary liver can cer 24 �9 „.53±2 .15 11 �.71±2 .09 18 ¤.74±3 .31 3 �.00±1 .84 * *

  * P < 0 .05 , * * P < 0 .01 , vs heal thy adult group .

图 1  健康人舌尖微循环 (×50 )

Fig 1  Microcirculation of tongue tip of

a healthy adult (×50 )

图 2  原发性肝癌患者舌尖微循环 (×50 )

Fig 2  Microcirculation of tongue tip of a patient

with primary liver cancer (×50 )

表 2  原发性肝癌组和健康人组“正常舌象”舌苔脱落细胞的比较

Tab 2  Comparisons of classification of exfoliated cells from tongue

coating between patients with primary liver cancer and healthy adults with normal tongue manifestation

( x± s )

Group n U ncor nif ied cell ( % ) Kera tino cyte ( % ) H yp erkerato tic cell ( % ) Ma tura tion ind ex

H ealt hy adul t 42 �0 „.12±0 .07 0 
.80±0 .08 0 •.08±0 .06 0 �.69±0 .18

P rimary liver can cer 24 �0 „.31±0 .17 * * 0 
.58±0 .16 * * 0 •.10±0 .08 0 �.87±0 .07 *

  * P < 0 .05 , * * P < 0 .01 , vs heal thy adult group .

图 3  健康人舌苔脱落细胞 (苏木素-伊红染色 ,×40 )

Fig 3  Exfoliated cells from tongue coating of a healthy

adult (hematoxylin-eosin staining , ×40)

图 4  原发性肝癌患者舌苔脱落细胞(苏木素-伊红染色 ,×40 )

Fig 4  Exfoliated cells from tongue coating of a patient with

primary liver cancer (hematoxylin-eosin staining , ×40 )

3  讨  论

本研究结果显示 ,健康人组中有 61 .11 %属“异

常舌象”范畴 ,但这部分健康人并无明显不适主诉 ,

检查也未见有器质性病变。正因如此 ,我们认为这

部分健康人不能排除存在某些疾病的潜在可能 , 应

引起足够的重视。

舌象与舌乳头、肌肉、血管、淋巴、神经以及口腔
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腺体都有密切关系。其中 , 舌质颜色与血管结构及

血液循环的关系最为密切 , 因此舌尖微循环检查可

能是反映舌质颜色变化较好的研究方式之一 [ 4 ] 。本

研究结果显示 ,两组资料“正常舌象”者微循环总积

分的比较有统计学差异 ,其中原发性肝癌组菌状乳

头数较健康人组明显减少、横径缩小 ,可能是由于疾

病本身影响了血流压力、流体剪切力及黏膜功能 ,导

致菌状乳头内血管网收缩 , 继而引起舌乳头的营养

障碍。两组资料菌状乳头上皮层厚度、乳头数、乳头

内管袢数、输入支与输出支的管径均存在不同的变

化 ,但差异无统计学意义 ,可能与本研究的样本量偏

小有关。本研究结果提示 , 舌的微观改变先于舌质

颜色的变化 ,也正反映了舌质颜色形成的物质基础

之一是微循环。

舌苔脱落细胞学研究被认为是探讨舌苔形成机

制的主要方法之一
[ 5 ]
。在正常生理状态下 ,舌黏膜

上皮细胞的新陈代谢 (生长、增殖、分化、衰老、死亡 )

保持相对平衡 ,具有一定的规律性。衰老、死亡的角

化细胞因口腔自洁作用而被及时清除 ,故正常人每

见薄白舌苔。超角化细胞、角化细胞和角化前细胞

分别反映舌苔脱落细胞成熟过程中三个不同的阶

段。在疾病状态下 ,舌苔脱落细胞的代谢往往出现

障碍。本研究结果显示 ,原发性肝癌患者“正常舌

象”角化前细胞和角化细胞比例较健康人有统计学

差异 ,而超角化细胞则无明显差异 ,提示虽然在宏观

上舌苔未见明显变化 ,但疾病内在的病理因素己影

响了舌苔的正常代谢 ,同时也说明超角化细胞所占

比例可能与舌苔的厚薄以及颜色密切相关。已有研

究表明 ,在肿瘤的发生和发展过程中 ,人表皮生长因

子具有刺激多种类型组织细胞分裂与增殖的作用 ,

肿瘤患者的薄白苔唾液中人表皮生长因子含量较健

康人群明显升高 [ 6 ]。本研究结果显示 ,原发性肝癌

患者“正常舌象”舌苔脱落细胞成熟指数较健康人明

显增高 ,但是否与此有关值得进一步探讨。

病理状态下的“正常舌象”,虽然宏观上未有异

常变化 ,但在微观上己发生了明显的改变 ,这与《内

经》所谓“藏居于内 ,形见于外”的理论是吻合的。借

助现代技术从微观研究入手 ,可以对中医舌诊进行

更深入的探索。本研究中原发性肝癌患者的病期多

属中、晚期 ,其舌的微观变化为时己久 ,是否其他疾

病亦支持上述结论 ,值得进一步研究。
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