华佗夹脊穴挑刺放血治小儿高热惊风
刘百生
(余江县中医院，江西 335200)
已故名老中医刘良潘(1900～1974)（我祖父）精通内、儿、外、伤各科，尤其擅长针灸、火针。特别是擅用华佗夹脊穴挑刺放血治小儿高热惊风。因医术精湛在当地很有名气。20世纪50～60年代医疗条件差，农村很多小儿高热惊风患者包括很多经输液多次无效者，均请他诊治，经用华佗夹脊穴(颈、胸段)挑刺放血后，患儿很快神清、热退、抽止。

1 治疗方法
选取华佗夹脊穴(颈、胸段)。该穴在督脉与足太阳膀胱经之间，挑刺放血点可在督脉与足太阳膀胱经之间选刺，选穴范围广。针具可用缝衣服针(消毒)或小三棱针，刺入3～5分深，挑刺放血最好每次都要有少量渗出血，每日1次，一般1～3次即可。

1. 典型病例 
1996年夏季，笔者3岁小儿因高热不退住院，静注清开灵、地塞米松等近半个月，病情仍反复发作，一天中午打完退热针“复方氨基比林”后抱回家出现神昏、目睛上视、面青黄、手足搐动。笔者立即用缝衣服针挑刺夹脊穴放血，挑刺大约10针，小儿开始大哭，手足搐动随即消失。该法见效之捷，止搐之速令人瞠目。
几十年来，余临床每遇此证，即用此法，屡用屡效。

3 体会
华佗夹脊穴位于背部，背为阳，该穴又在督脉与足太阳膀胱经之间。督脉行于背部正中，总督一身之阳经，故又称为“阳脉之海”。督脉行于脊里，上行入脑。太阳主一身之表，故夹脊穴秉两经之气相助，且夹脊穴又与诸脏腑背俞穴相邻。挑刺放血可宣通督脉，疏散风邪，开窍泻热，熄风止痉，故用此法可达较好治疗效果。

