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【摘要】临床和畜禽业抗生素的滥用导致微生物在选择性压力作用下获得并维持耐药性，并有可能通过质粒和整合子将耐药基因

在相同或不同种属中广泛传播转移，最终导致多重耐药。耐药菌在多种水环境中均有检出，水环境作为耐药基因传播的媒介，其庞大

的耐药基因库，将为进入环境中的致病菌及条件致病菌提供获得大量耐药基因的机会，一旦这些致病菌再次感染人体，引起爆发性流

行，其治疗将非常困难。本文综述了目前国内外水环境中耐药菌的研究现状，耐药基因传播方式及其对人类的潜在危害。

【关键词】水环境；耐药菌；耐药基因传递
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自 *+/+年青霉素发现以来，抗生素的种类日益增多，并广泛
应用于人类和畜禽微生物感染的预防和治疗，抗生素在发挥治病

救人、促进动物植物生长等功能的同时，也被滥用和大剂量使用，

其危害是使耐药菌群成为优势菌群，改变了自然微生态结构，水

环境中耐药菌种类、数量、多重耐药率的不断增加可能对人类和

动物的健康造成严重威胁 S* T。

! 污染现状研究
通过前期的研究发现，耐药菌存在于各种各样的水体中，包

括各种形式排放的污水、矿泉水、管网水、饮用水、海水 S/ 3 U T。

#=)$D$AA$A:B) 等 S4 T从密闭网组化水系分离的 /7- 株耐热大肠菌
中，+-V菌株对一种以上抗生素具有耐药性，对各受试抗生素的
耐药率分别为：氨卡青霉素 W-& UV，头孢菌素 7U& UV，磺胺嘧啶
72& 2V，链霉素 -+& 4V，四环素 --& WV。X=$JE$<$>>B等 S7 T通过研究

发现制药厂污水中菌株的耐药率分别为：氨曲南 -W& 1V，头孢西
丁 /-& WV，氯霉素 *W& 4V，头孢噻肟 *1& /V，四环素 W& 2V，萘啶
酸 4& WV。
水环境中微生物不仅对多类抗生素产生抗性，而且同一菌株

对 /种或 /种以上抗生素抗性的比例也非常高。#;>>B SW T在矿泉水

中分离到的 */1株异养菌中，多重耐药率达到了 UUV，以假单胞
菌属居多。#=EJ%G S+ T对波罗的海南岸水域分离到的异养菌的研究

发现，大多数异养菌对 - Y W种抗生素都具有不同程度的抗性。
0>: S2 T 在美国河流中也检出具有对多种抗生素抗性的革兰阴性

菌。X=$JE$<$>>B等 S7 T运用不动杆菌属作为环境耐药性的监测菌，

对医院排放的污水和制药厂排放污水进行检测发现医院污水中

单重耐药率为 2-& +V，多重耐药率为 2& 7V，ZB@ S*1 T/11*年 /月至
/11/年 *月期间在南非莫拉苏子河分离到的 *-1株耐热大肠菌
群中，+2& 7V对 *类以上抗生素耐药，7U& /V为多重耐药菌。
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国内相关研究报道虽然较少，但情况同样非常严峻，刘小云 !" #

对重庆市医院污水污染的地表水和农业流域地表水中分离得到

$%"株耐热大肠菌，其中 &’( $)具多重耐药性，其耐药率分别为红
霉素 &&( *)，链霉素 ’+( ")，氧氟沙星 ,*( +)，环丙沙星 +%( ’)，
诺氟沙星 +%( ")，庆大霉素 *,( +)，头孢他啶 *"( -)，氨苄青霉素
..( .)，丁胺卡那霉素 ""( ")。与国外报道比较，国内水环境中耐
药菌的单、多重耐药率均高于国外，应引起高度重视。

! 水环境中耐药基因传递机制
自然界中各种细菌广泛存在，相互联系；细菌具有多种在种

内或种间进行自主转移或诱动转移的遗传因子如质粒、转座子、

噬菌体等；质粒、转座子上还有募集和表达外源耐药基因的整合

子；在水环境中，细菌的质粒、转座子、噬菌体等通过接合、转化及

转导等方式，相互间交换所携带的一些基因 !$$ #，可使菌群更好地

适应环境。这是细菌在长期进化过程中所获得的生存本领。耐药

基因最初可能起源于少数抗生素产生菌或细菌自身基因的随机

突变。在抗生素广泛应用所形成的选择压力胁迫下，有机会通过

菌间交换获得耐药基因的细菌生存、繁衍成为耐药亚群，在抗生

素选择压力的持续胁迫下，交流、选择过程不断重复。

/012345678 !$" #对澳大利亚各种水体中的耐药菌研究发现，在

调查的 $--株革兰阴性菌中，,*( *)的多重耐药菌携带 $ 9 $-个
片段大小在 : " 9 +$;!$-. 3<的质粒。刘小云 !$. #对重庆市多种水

体所分离的耐药性耐热大肠菌进行质粒分析发现，质粒的携带率

为 +%( ’)。质粒是发生接合作用传递耐药基因的基础，质粒在水
环境中耐药菌尤其是多重耐药菌的高携带率为耐药基因的转移

提供了物质基础。

=6>0 !$* # 认为持续的抗生素选择性压力对大肠杆菌整合子"
耐药基因盒的保持起着重要作用，缺乏持续性选择性压力的水生

环境常常造成大肠杆菌的整合子耐药基因盒的丢失及功能的丧

失。?12 !$+ #对密苏比河的调查发现，+’)的多重耐药菌拥有整合子

"，整合子包含的耐药基因中，#@内酰胺酶基因 : <A8 ;占 **)，氨
基糖甙抗性基因 $%)，同时包含磺胺抗性和季胺复合物抗性的
基因占 "*)。

" 水环境中的耐药菌主要来源
"# $ 医院和制药厂污水排放 多种抗生素以原型排放入

医院污水和制药厂污水，进入下水道，造成水环境中抗生素浓度

的增加，在抗生素的持续选择性压力存在下，耐药菌在水环境中

得以维持，该环境污水具备了细菌生长所需的营养物质，抗生素

选择压力抑制敏感菌对营养物质竞争的同时，为耐药菌的生长提

供了非常适宜的生长环境。前期有研究发现环丙沙星在医院污水

排放环境中检出浓度在 -( , 9 $*+( " $B C ? !$% #。在德国的大型医

院 ， 医 院 污 水 排 放 环 境 中 的 氨 苄 西 林 检 出 范 围 在

"- 9 ’-$B C ? !$, #。医院污水中微生物 DEFA:最低抑菌浓度 ;显著高
于城市污水环境中微生物 DEFA，提示医院污水中抗生素的浓度
过高可能造成该环境中耐药菌的增多，抗生素敏感菌株数量的下

降 !$’ #。

医院污水排放作为水环境中耐药菌的重要来源，另一个非常

重要的原因就是临床耐药菌的直接排放，?12 !$- # 通过比较临床分

离大肠杆菌株与医院污水排放环境分离株耐药谱发现两者具有

良好的相关性 : ! G -( &,;，说明医院抗生素滥用造成的临床微生
物耐药性对污水排放环境耐药性的分布可能有着直接的影响。刘

小云等 !$. #对受医院污水污染地表水样中分离出的 .&株菌进行耐
药谱的研究发现，.&株菌对青霉素、链霉素和红霉素耐药率均为
$--)，其中 "%) :$-株 ; 对研究选用的 $-种抗生素都具有耐药
性，该水体中分离的耐药菌株耐药率和多重耐药率显著高于其他

调查水体。

"# ! 城市下水道和污水处理厂 耐药菌在城市下水道以
及污水处理过程中的曝气池和厌氧消化池都有检出 !+ H $. H $& #。

I812JK678> !"- #对澳大利亚 .家污水处理厂分离的大肠杆菌对 "*种
抗生素抗性进行调查发现，该环境中的大肠杆菌对青霉素类、头

孢类、喹诺酮类、四环素类抗生素均有不同程度的耐药，其中，四

环素的耐药达到 +,)。
通常认为医院污水排放是导致水环境中耐药菌增多的主要

原因，但 L18JK62等 !"$ #通过对城市污水处理厂和医院排放污水中

耐药菌的对比研究发现，"种水体中的耐药菌数量级大致相同，
考虑到医院污水排放入水环境后平均有 $--倍的稀释作用 !$, #，医

院污水排放不应该是造成城市管道排放水环境中耐药菌增加的

主要原因。目前还需要对各种污水排放进行监测和评估，以期综

合评价造成水环境中耐药菌增加的主要原因。

% 水环境中耐药菌危害研究
MN6>O636AA1 !"" #发现，医院、抗生素生产厂以及兽医畜牧业所

产生的抗生素耐药菌排放到废水、土壤中，通过污水处理站后，仍

有大量多重耐药菌存活，通过污水排放系统或土壤的滤过进入地

表水以及地下水，在整个过程中，耐药菌通过垂直传播以及水平

转移，将耐药基因传递到存在于土壤、水环境中的自然菌群，水环

境及土壤在耐药菌的传播过程中起到了关键的作用。$&+-年，随
着第 $例耐青霉素大肠杆菌报道，多重耐药菌如绿脓杆菌、肠球
菌，DIP/:耐甲氧西林金葡菌 ;相继出现，"--.年 %月，美国疾病
预防及控制中心发布报告，一种对万古霉素产生抗性的金黄色葡

萄球菌新菌种 :QIP/; 在密西根州一家医院被分离出来，虽然目
前已开发出对 QIP/有效的抗生素，但传播模式相似的部分或完
全耐万古霉素的金黄色葡萄球菌的出现，仍然引起了感染控制和

公共卫生领域的极大担忧，如果对新抗生素再产生耐药性，后果

将极其严重。当前流行病学研究主要集中在临床分离的耐药菌

株，而对于水环境中的耐药菌研究甚少 !". #，耐药菌在土壤、污水、

地表水、农村地下水、城市饮用水甚至水生鱼类的器官中的稳定

检测 !"* R"& #已经引起了国外学者的密切关注。

S1T876等 !.- #通过对南非密哈拉苏子河中耐药性肠道菌的研

究发现，耐药菌对早期应用的抗生素的抗药性非常高，而且环境

中分离的耐药菌株与腹泻病人分离得到的耐药菌株显著相关

: ! G -( &,; H 他认为密哈拉苏子河对于耐药基因的传递来说不仅
是一种媒介及储存作用，而且临床耐药菌通过水平转移把耐药基

因传递给原生态细菌，从而造成耐药基因的扩散和转移 ( 这一看
法与 /AK和 =6>0一致 !* H.$ #。U6>J !." #通过在小鼠和鸡的动物实验证

明了抗生素抗性在动物体内的转移，作者观察到四环素抗性在动

物肠道内发生了转移，四环素敏感的大肠埃希菌获得了四环素抗
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性，进一步的研究发现，动物的饮水中如果加入了四环素将增强

四环素抗性的转移。.(/012(345,36()$(4等 7-- 8对已知肠道菌鼠体内

体外实验发现，’$9:基因在动物肠道菌和人肠道菌间发生了转
移，而且这种转移在种类间肠道菌转移较种间转移更为普遍。

目前有关耐药菌在水环境中的生存、耐药细菌及其耐药基因

在水环境中的传播转移规律以及可能对人群健康危害的研究都

很少。’$9244$等研究了来自土壤的 ;<=种不同芽胞微生物，发现
其中的每 *种都对至少 >种现有的抗生素有耐药性，提示土壤已
经成为一个巨大的耐药基因库，但该项研究并没有给出抗生素耐

药性从土壤到致病细菌直接转移的证据 7-; 8。而水环境作为庞大的

耐药基因库，耐药菌耐药基因向致病菌转移的行为规律的研究迄

今为止也未见研究报道。

! 结 语
到目前为止，国外关于自然环境中耐药菌的产生、耐药菌株

及耐药基因的传递以及耐药菌对于人和自然的危害研究非常有

限，寻找控制水生环境耐药菌耐药性传播的有效方法也是学者共

同的研究目标 7-? 8，水生环境中耐药菌的出现在国内还没有引起足

够重视 7@ 8，自然水环境中庞大的耐药基因库为出现在水环境中的

致病菌或条件致病菌提供了获得多重耐药的机会，一旦获得多重

耐药的沙门氏菌、致病性大肠菌等水源性传播致病菌通过各种途

径感染人体造成暴发流行，将对临床治疗药物的选择造成极大局

限，对人类健康造成威胁。
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本全部摄食。!种废电池浸泡液都明显影响涡虫的摄食
率，与对照组比较差异显著 " ! # $% $&’。综合不同稀释
度和不同作用时间各组涡虫的摄食率，!种废电池浸泡
液对涡虫摄食的影响强度依次为：() * +, * -./!-.&*
0.。在同种浸泡液中其影响强度随稀释倍数的增大而
减少。

! 讨 论
本实验中我们所选用的 !种废电池既有无汞电池

"()，+,和 0.’，也有低汞电池 "-./，12 # $% $/!3 ’，还
有含汞量较高的普通型电池 "-.&’。从实验结果来看，它
们的浸泡液对涡虫生存与摄食均有影响，不同电池的影

响程度相差较大。其中无汞电池，浸泡液的毒性最大，明

显高于含汞量比它高的普通型电池 -.&，说明各种电池

浸泡液对涡虫毒性的大小不能仅看含汞量的多少。比较

-.&实验组与 -./实验组的结果发现，普通型电池

"-.&’ 对涡虫的摄食与生存影响大于低汞型电池
"-./’。
电池的成分复杂，除对涡虫有毒害的几种重金属

外，还含有其他成分，如碱性物质等，这些物质都能影响

涡虫生存和摄食。电池的品牌不同，甚至执行标准不同

的同品牌电池中有害物质的种类和含量也会有差异，含

汞量不同只是其中的一个方面。本文的研究只是一个开

端，要进一步搞清影响涡虫生存或摄食的主要成分还需

要结合化学分析，如果能模拟废电池成分来进行研究将

更有意义。
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