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限制、休息与睡眠是否正常等；! 心理健康状况：包

括智力、情绪、紧张刺激等；" 社会健康状况：包括

社会交往和社会活动、家庭关系、社会地位等；# 精

神健康状况：包括对生命价值的认识、宗教信仰和精

神文化等［! " #$］% 生活质量评价对慢性疾病患者具有

特殊的重要性，特别是对于冠心病患者，当疾病的治

疗不能达到痊愈时，能通过改善症状使患者达到相对

独立的生活能力，保持一种健康舒适的感觉来减少因

久病造成的不良心理作用% 随着医学模式的改变，药

物对患者生活质量的影响日益受到重视，已成为评价

心血管药物临床疗效的一个重要方面% 在本次临床

观察中，严格按照中医辨证施治的原则对证施药，研

究结果显示，冠心通脉胶囊不仅有确切的治疗心绞

痛、改善心肌缺血的作用和相关临床症状的作用，同

时可以从基本生活能力、躯体症状、情感状态等 & 个

方面改善患者的生活质量，从而提高冠心病心绞痛患

者对生活的满意度%
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!" 临床资料" ($$-1$- B #$ 在我院行择期腹腔镜胆囊切除术

者，根据 病 区 及 医 生 组 的 不 同，一 组 进 入 临 床 护 理 路 径

（CDE），按照诊疗护理流程，实施治疗、护理和健康教育，其他

继续按常规模式实施治疗、护理和健康指导% 两组患者各 #0$
例，均以整体护理为基础，CDE 组根据所设计的临床护理路径

表，进行入院介绍，使患者了解治疗流程及胆囊炎、胆石症的

相关知识，进行饮食指导、健康教育并进行心理护理指导，按

照路径上的指示实施围手术期护理及康复护理，预防术后并

发症等，路径实施中随时记录变异情况，进行变异分析，出院

前采用自行设计的满意度调查表进行问卷调查，对两组患者

住院日数、住院费用及患者满意度进行比较，结果显示 CDE
组住院日数（F：0% )$ G #% $0 !" )% +0 G #% -)，# H $% $#），住院

费用（@,A，I -)#$% +$ G +&0% #$ !" 00($% *! G 0-)% (+，# H
$% $#）CDE 组患者满意度优于传统组（表 #）%

表 #. CDE 患者满意度比较

程度 CDE 传统

非常满意 0(% *J +*% +

满意 -)% $7 0-% $

不满意 #% +J &% *

总满意率 !&% *J !#% +

7# H $% $0，J# H $% $# !" 传统组%

#" 讨论" 临床护理路径是一种单病种质量管理的新型临床

服务模式，是由各相关部门或科室的医务人员针对特定的疾

病或手术共同制定出的有顺序、有时间性和最适当的医疗护

理服务程序，以加快康复，节约资源，使服务对象获得最佳的

医疗服务质量［#］% 它以缩短平均住院日，降低住院费用为显

著特征，具有规范诊疗行为，节约卫生资源，贯彻整体护理等

主要作用% 目前临床护理路径在我国仍处于摸索阶段，我们

在制定路径过程中坚持以患者为中心，在实施过程中不断改

进，使临床路径更加科学合理，更加符合患者的需求，从而规

范护理行为，提供了有效的护理指导，同时也体现了质量管理

的最终目的是患者满意的宗旨% 我院为全军腹腔镜治疗中

心，每年实施电视腹腔镜胆囊切除手术超过 +$$$ 例，在对部

分病例实施临床护理路径管理过程中，我们体会到，KC 术非

常适合实施 CDE 管理，不仅明显缩短了患者平均住院时间，

降低了住院费用，而且提高了患者满意程度%
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