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!% 临床资料% $((’S(H ^ $((#S(% 对在门诊部参加健康体检的

干部 !H(& 人，进行腹部超声检查，所用仪器为 79_LQQH(( 彩

色电脑超声诊断仪，探头频率为 $* & ‘ ’* & 53?，由具有丰富

经验医生进行检查诊断* 检查前禁食 H ‘ !$ F，采取仰卧位，

常规扫查肝、胆、胰、脾、肾上腹部实质器官，在膀胱充盈良好

状况下男性扫查前列腺、膀胱，女性扫查子宫、附件* 详细记

录病变部位及声图像表现* 结果 !H(& 名健康体检者超声检

查发现患病者 !’$( 例，患病率为 J’* !a，脂肪肝患病率为

’(* #a，胆囊结石患病率 H* "a，肝囊肿患病率 !!* $a，肾囊

肿患病 率 H* ’a，胆 囊 息 肉 患 病 率 &* Ja，肾 结 石 患 病 率

!* %a * 其中男姓 "’" 名，检出前几种疾病罹患率依次为：前列

腺增生 ’"* ’a，脂 肪 肝 ’H* !a，肝 囊 肿 !$* "a，胆 囊 结 石

"* "a，肾囊肿 J* "a，胆囊息肉 J* !a，肾结石 $a，恶性肿瘤 ’
例* 女性 H%% 例检查出前 J 种疾病依次为：脂肪肝 $$* !a，子

宫肌瘤 !(a，肝囊肿 "* &a，肾囊肿 H* Ha，胆囊结石 J* "a，胆

囊息肉 #* #a，肾结石 !* $a * 男女各年龄段前 J 种疾病患病

率见表 !，$*

&% 讨论% 健康体检者 !H(& 名超声检查发现患病者 !’$( 例，

表 !X 男性 "’" 例前 J 种疾病患病率 （a）

年龄 ^

岁
例数
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石
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表 $X 女性 H%% 例前 J 种疾病患病率 （a）

年龄 ^

岁
例数
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肝
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总患病率为 J’* !a，患病率较高，他们的健康状况不容乐观，

是医疗工作者急待解决的问题* 其中男性 "’" 例，检出的几

种疾病罹患率依次为：前列腺增生，脂肪肝，肝囊肿，胆囊结

石，肾囊肿，胆囊息肉，肾结石* 女性 H%% 例，检查出的几种疾

病罹患率依次为：脂肪肝，子宫肌瘤，肝囊肿，肾囊肿，胆囊结

石，胆囊息肉，肾结石* 值得注意的是在体检中发现恶性肿瘤

’ 例，肝癌 $ 例，肾癌 ! 例，为以后的治疗争取了宝贵的时间*
超声检查在健康体检中是一项非常重要的检测手段，具有无

创、快捷、准确、经济的优点，是疾病诊断的主要依据之一，尤

其是对无临床症状的实质性脏器疾病的诊断及治疗追踪具有

重要意义*
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