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#$ 引言$ 脑卒中后肩痛不仅延缓了上肢功能的康复，而且

也阻碍了整体康复进程，早期预防和正确治疗不仅可以防治

疼痛，而且为上肢功能的恢复及整体康复训练创造了条件-
我们对脑卒中后肩痛的患者进行康复治疗，效果满意-

%$ 对象和方法

"- "! 对象! %###$#% > %##($#" 患者 +%（男 ,%，女 %#）例，脑出

血 ,% 例，脑梗塞 %# 例，年龄 *& ? &( 岁，病程 " ? %) 28，其

中合并肩关节半脱位 %* 例，肩手综合征 ( 例，肩关节周围肌

肉松弛 %% 例-
"- %! 方法

"- %- "! 体位摆放! 仰卧位肩下垫一软枕，防止肩胛骨后撤

下沉，肱骨充分外旋；肩痛严重时，尽量让患者侧卧，以保证

肩胛骨自由活动，在此位置上 "+ 246 或到疼痛出现为止，逐

渐延长侧卧的时间及侧卧的角度，直至完全侧卧- 坐位时，在

充分松动肩胛骨后将其矫正至正常位置，使肩关节盂处于朝

上，朝前位置，肱骨外旋，屈肘位负重或直臂手支撑负重 "+ ?
%# 246-
"- %- %! 松动肩胛骨! 患者仰卧位或坐位，治疗者一手握住

患者患肢上臂，一手拇指与四指分开，托住患侧肩胛下缘，向

上外及前活动肩胛骨 "# ? "+ 次-
"- %- ,! 肩关节滑动! 患者仰卧，治疗者一手从患侧腋窝下

向上，一手从肩峰上相对抱握患肩，分别作上、下、前后、后前

的活动，"# ? "+ 次-
"- %- *! 躯干活动! 坐位，患者双手叉握在一起，身体前倾把

毛巾推向前或双手叉握向前侧方推球 "# ? "+ 次，另外，伴肩

关节半脱位者给予局部拍打、挤压、冰块刺激或针刺- 以上治

疗每日 " 次，,# ? *+ 246，* @A-
"- %- +! 用自制的外洗剂! 嘱患者用以下药物擦洗患肢：当归

"+ B，川芎 "% B，桃仁 "# B，红花 "# B，泽兰 "% B，羌活 "+ B，

桂枝 "# B，伸筋草 "# B，透骨草 "# B，威灵仙 "# B，桑枝 ,# B，

丝瓜络 "# B- 加减方法：关节疼痛甚者加乳香 "# B，肿胀甚者

加金银花 ,# B 煎至 %## 2C，用毛巾浸药热敷患肢，每次 ,#
246，% 次 > D，"+ D-

"- %- (! 效果评定! 对患者在治疗前和治疗 * @A 后测定肩关

节外展和外展臂上举角度（包括无痛范围内的被动活动），用

+ 点口述分级法对疼痛角度［"］评分，同时根据筒式 EFB0$G/H/I
评估方法［% J *］对 治 疗 前 和 治 疗 后 患 侧 上 肢 运 动 功 能 进 行

评分-
统计学处理：采用 !% 检验，组间比较采用 ! 检验-

"$ 结果$ 所有患者训练 * @A 后肩关节外展和外展臂上举角

度和疼痛评分以及患侧上肢运动功能评分均有明显提高，经

流计学处理，差异有显著性（" K #- #"，表 "）- 治疗前患肢功

能评分为：小于 "# 分者 0# 例；0# ? 0+ 分者 *% 例- 治疗后评分

为：大于 0+ 分者 *( 例；0# ? 0+ 分者 ( 例- 治疗前后比较相差显

著（" K #- #"）-

表 "! 患者训练前后肩关节活动范围及疼痛评分情况

（# L +%，$ % &）

项目 外展（#） 上举（#） 疼痛评分

治疗前 ()- * M )- " "#’- " M ""- # %- ) M +- "

治疗后 )&- & M )- "N "*’- ’ M ")- "N #- , M #- )"!

N" K #- #" ’& 治疗前-

&$ 讨论$ 欲缓解脑卒中后肩痛，改善其运动功能就要建立

肩周各肌群之间的张力平衡和协调关系- 运用肩关节松动术

可以抑制肩关节周围异常或不平衡的肌张力，改善肩胛骨下

沉和后缩，促使肱骨头充分外旋和肱骨头在关节盂内充分下

移，明显的降低了肩带肌的痉挛，促使肩胛骨能与肱骨同步运

动，并使肩关节内旋、内收的痉挛状态得以缓解- 同时活动可

以促进关节液的流动，改善关节周围血液循环，促使炎性渗出

物的吸收，改善因损伤、肩手综合征所致的关节肿胀、肩痛或

活动受限- 肩部的主动活动或被动活动、冰敷或拍打等起到

稳定肩关节肌群，改善肩关节半脱位的作用，有力的肌群又可

以起到保护关节，预防损伤的作用- 外洗方诸药合用共奏舒

筋活血，消肿止痛之功- 推拿则刺激本体感受器引起反射冲

动，直接起到舒筋活络，行气活血之效- 本组患者经康复治

疗后，既改善了患肩的关节活动度，明显减轻了肩痛，又提

高了患肢的运动功能-
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