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【摘* 要】目的：探讨尼莫地平对人异氟醚吸入麻醉作用的影
响, 方法：择期全麻下胆囊切除手术患者 $" 例，随机分为 A，
Q两组，每组 !" 例, 麻醉前，A 组患者静滴尼莫地平 ", ’ !D R
（SD·24<）；Q 组患者以相同的速率静滴生理盐水, 使用
I!"$’A型麻醉气体浓度监测仪监测异氟醚的呼气末浓度
（H1-NTU）, 记录麻醉手术期血压、心率变化及全麻中异氟醚

的用量, 抽取 血样测定血浆皮质醇含量和血糖水平, 结果：
静滴尼莫地平后血压、心率无显著变化；A组患者的平均 H1-

NTU为（!! P (）2V R V，异氟醚消耗量为（(, ! P ", ’）2V R C，显
著低于对照组（Q组，9 W ", "!），后者平均 H1- NTU 为（!0 P )）
2V R V，异氟醚用量为（+, & P !, "）2V R C, 结论：", ’ !D R（SD·
24<）的尼莫地平可减少异氟醚的麻醉用量,
【关键词】尼莫地平；异氟醚；麻醉
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DE 引言
钙通道主要存在于神经细胞、心脏和血管平滑肌

细胞中, 钙通道阻滞药主要影响电压依从性钙通道，
对受体操从性钙通道影响较小, 动物实验表明，钙通
道阻滞药尼莫地平可增强异氟醚的麻醉强度［!］, 但
尼莫地平在临床上应用是否有同样的效果，报道较

少, 鉴于尼莫地平临床应用安全系数高，我们观察其
对吸入麻醉药异氟醚麻醉作用的影响,

FE 对象和方法
F, FE 对象 E 拟在全麻下施行胆囊切除手术的患者
$"（男 0，女 !$）例，年龄 $’ Y ($ 岁，体质量 ’" Y 0"
SD, ATA N Y NN级, 随机分为 A组（尼莫地平组）和 Q
组（对照组），每组 !" 例, 术前 ! ZS 禁用阿片类药
物、安定类药物及催眠药等, 术前无饮酒史, 两组患
者的年龄、体质量、麻醉时间和体温变化之间比较无

显著性差异,
F, GE 方法E 麻醉前肌注阿托品 ", ’ 2D，苯巴比妥钠
", ! D, 使用惠普多导生命体征监测仪（美国）监测患
者在围术期中的收缩压（TQ[）、舒张压（=Q[）、平均
动脉压（IA[）、心率（5X）及脉搏氧饱和度、1M\；测
定所有患者术前、术后的体温；建立静脉输液通道，行

足背动脉穿刺并置管（备抽血样）, 使用微量输液泵
（德国 Q?37<公司）A组患者持续静滴 ", ’ !D R（SD·
24<）的尼莫地平（德国 Q3E.? 药厂）直至麻醉结束，Q
组患者以相同的速率静滴生理盐水；!" 24<后开始麻
醉诱导：静脉注射安定 ", $ 2D R SD，芬太尼 $ !D R SD，
$’ D R V硫喷妥钠 ’ 2D R SD，琥珀胆碱 $ 2D R SD；面罩紧
闭纯氧去氮通气 ) 24<后行气管内插管；用 ]3?S62.:
$Q型多功能麻醉机行机械通气，新鲜气流量 ! V R
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!"#，频率 $% & $’ !"#，潮气量 ( & $% !) * +,，吸：呼比
为 $-.；使用 /$%.01型麻醉气体浓度监测仪（美国）
自“ 2”型管前抽样测定异氟醚的吸入气浓度
（34456）、呼气末浓度（378 456）及呼气末 96. 分压；

调整分钟通气量维持呼气末 96. 分压在 :; :: & ’; <=
+>?；吸入异氟醚 $% !"#后手术开始，术中根据血压、
心率波动调整异氟醚吸入浓度；静注阿曲库胺 %; 0
!, * +,，必要时在 :% !"#后追加 %; . !, * +, 以维持术
中肌松; 手术结束前 $% !"# 停止吸入异氟醚; 分别
在麻醉前、手术开始前、手术开始后 $%，:% !"# 及手
术结束前 $% !"#时抽取动脉血测定血浆皮质醇（@ABC
D"@AE，9AB）含量（放免法）和血糖（FEAAG HI,?B，JK）水

平; 异氟醚消耗量的计算：麻醉前放空挥发罐内的残
余麻醉药，然后用注射器抽取麻醉药加入挥发罐内，

麻醉结束后放出挥发罐内残余药液进行测量，其减少

量除以麻醉时间;
统计学处理：所有数据均以 ! " # 表达; 使用重

复测量设计的方差分析及 $检验进行统计学处理;

!" 结果
!; #" 尼莫地平对循环的影响" 开始静滴尼莫地平后
0 和 $% !"#，1，J 两组患者 5J>，LJ>，/1> 及 MN
的变化与其基础值比较均无显著性差异，且两组之间

比较差异不显著（8?F $）;

表 $O 尼莫地平对血压、心率的影响
8?F $O 7PPQ@D AP #"!AG"R"#Q A# ?BDQB"?E FEAAG RBQHHIBQ ?#G SQ?BD B?DQ （% T $%，! " #）

4DQ!
KBAIR 1：U"!AG"R"#Q V?H ?G!"#"HDQBQG

UAB!?E . !"# 0 !"# $% !"#

KBAIR J：9A#DBAE

UAB!?E . !"# 0 !"# $% !"#

5J>（+>?） $<; ( W $; : $<; 0 W $; 0 $<; = W $; = $<; = W $; < $<; = W $; : $<; ( W $; : $<; = W $; 0 $<; = W $; 0

LJ>（+>?） $%; = W $; . $%; ’ W $; $ $%; 0 W $; $ $%; = W $; . $%; 0 W $; $ $%; ’ W $; $ $%; 0 W $; . $%; 0 W $; .

/1>（+>?） $.; ’ W $; $ $.; : W $; : $.; 0 W $; $ $.; ’ W $; . $.; 0 W $; $ $.; ’ W $; . $.; ’ W $; $ $.; : W $; $

MN（FR!） ($ W 0 (. W ’ (% W < =( W ’ (% W 0 (. W ’ (. W < (% W ’

!; ! " 吸入麻醉药使用情况 " 两组患者的 378 456 *
34456之间无显著性差异; 1，J 组患者平均 378 456
分别为（$$ W ’）!) * )和（$( W :）!) * )，两组之间有
极显著性差异（& X %; %$）; 1组患者异氟醚的用量为
（’; $ W %; 0）!) * S，明显少于 J 组患者（<; Y W $; %）

!) * S（& X %; %$，8?F .）;
!; $" 手术期血压、心率及血浆皮质醇、血糖水平的变
化O 整个麻醉手术期 1，J 两组患者的血压、心率及
血浆皮质醇、血糖水平与麻醉前比较变化均不显著，

且两组之间比较无显著性差异（8?F :）;

表 .O 两组患者的 378456 * 34 456，378456及异氟醚用量之间的比较
8?F .O 9A!R?B"HA# "# 378456 * 34 456，378456 ?#G DSQ GAH?,Q AP "HAPEIB?#Q FQDVQQ# KBAIR 1 ?#G KBAIR J （% T $%，! " #）

KBAIR
378 456 *

34 456

378 456

（!) * )）

JAGZ !?HH

（+,）

1,Q

（ZB）

JAGZ DQ!RQB?DIBQ

RBQCARQB?D"A#（[）

JAGZ DQ!RQB?DIBQ

RAHDCARQB?D"A#（[）

1#QHDSQH"?

GIB?D"A#（!"#）

LAH?,Q AP "HAC

PEIB?#Q（!) * S）

1：U"!AG"R"#Q %; =( W %; %’ $$ W ’? <. W $% :’ W < :<; 0 W %; : :<; < W %; . $.% W :% ’; $ W %; 0F

J：9A#DBAE %; == W %; %0 $( W : <’ W $% :’ W 0 :<; ’ W %; . :<; = W %; . $.< W .< <; Y W $; %

F& X %; %$ ’# ,BAIR J;

$" 讨论
我们研究表明，%; 0 !, *（+,·!"#）的尼莫地平对

血压、心率无显著影响；尼莫地平可显著减少全身麻

醉中异氟醚的消耗量; 吸入全麻药似乎对脑神经元
电压依赖性钙离子通道具有抑制效应，钙离子参与吸

入全麻药的作用机制［.］，并可通过对钙通道的作用

而影响神经传递［:］; 5@SV?BD\ 等［$］给三组的狗分别
滴注三种不同剂量的尼莫地平［%; 0，$; $，.; % !, *
（+,·!"#）］，用药后异氟醚的 /19 分别由（$’; = W

:; :）!) * )降至（$$; Y W $; (）!) * )，（$$; 0 W $; (）
!) * )及（$; 0 W %; Y）!) * )，表明尼莫地平可增强异
氟醚的全麻作用; 并且另有研究表明，钙离子通道阻
滞剂 @EQ]"G"R"#Q 可增强异氟醚的麻醉作用［’］; 但有
关尼莫地平对异氟醚全麻作用的影响尚未见有临床

研究报道;
O O 在我们的研究中，静脉滴注 %; 0 !, *（+,·

!"#）的尼莫地平对血压、心率影响极其微小，这与以
往的报道基本一致［0，<］，并说明临床上应用尼莫地平

可明显减少全麻中异氟醚的用量 ; 其机制可能是：
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表 !" 麻醉手术期血压、心率反应及血浆皮质醇、血糖水平
#$% !" &’()’*$+ %+,,- .’)//0’)，1)$’( ’$() .+$/2$ 3,’(*/,+ $4- /05$’ *4 .$(*)4(/ -0’*45 $4)/(1)/*$ $4- ,.)’$(*,4 （! 6 78，" # $）

9()2
:’,0. &：;*2,-*.*4) <$/ $-2*4*/()’)-

=>?

（@?$）

A>?

（@?$）

B&?

（@?$）

CD

（2*4 E 7）

F,’

（42,+ G H）

>:

（22,+ G H）

:’,0. >：F,4(’,+
=>?

（@?$）

A>?

（@?$）

B&?

（@?$）

CD

（2*4 E 7）

F,’

（42,+ G H）

>:

（22,+ G H）
?’)I$4)/(1)/*$ 7JK L M 7K J 78K L M 7K N 7NK O M 7K N LP M O 7!J M NJ QK O M 8K P 7JK L M 7K Q 78K Q M 7K N 7NK ! M 7K 7 P8 M O 7!N M !! QK Q M 7K 8

?’)I,.)’$(*,4 7OK L M 7K J RK J M 7K Q 77K ! M 7K 7 LP M J 7!! M NP QK P M 8K P 7OK R M 7K Q 78K ! M 8K R 77K R M 7K N LO M P 7!8 M N! JK 8 M 7K N

?,/(I,.)’$(*,4（2*4）

" Q 7QK 7 M 7K ! RK J M 7K ! 77K ! M 7K 7 LL M J 7!8 M !8 JK 8 M 7K O 7OK Q M 7K L RK ! M 7K N 77K 7 M 7K N LL M J 7NP M NO QK P M 7K Q

" 78 7OK Q M 7K J RK Q M 7K ! 77K N M 7K N LL M Q 7!L M NR QK R M 7K 7 7OK O M 7K J RK Q M 7K Q 77K N M 7K ! LP M J 7!! M !N JK 7 M 8K R

" 7Q 7OK O M 7K ! RK ! M 7K ! 77K ! M 7K N LJ M Q 7!J M NN JK 7 M 8K P 7OK L M 7K L RK J M 7K ! 77K ! M 7K N LP M J 7NR M N7 JK N M 7K O

" N8 7OK Q M 7K ! RK J M 7K ! 77K N M 7K 7 LP M Q 7!P M !7 QK R M 7K ! 7OK Q M 7K Q RK ! M 7K 7 77K N M 8K R LL M J 7!O M NP QK R M 7K 7

" !8 7OK P M 7K Q 78K ! M 8K R 77K L M 7K 7 LJ M J 7!R M NO JK N M 7K ! 7QK 7 M 7K N 78K O M 7K ! 77K Q M 7K 7 LP M Q 7NL M N8 JK O M 7K Q

S.)’$(*,4 )4-)- 7OK L M 7K L RK L M 7K 7 77K Q M 7K N LO M L 7!N M N8 JK 8 M 7K O 7OK L M 7K J RK Q M 7K Q 77K ! M 7K ! LQ M L 7NJ M NR JK N M 7K !

!尼莫地平是一种钙通道阻滞药，脑组织内同样有尼
莫地平的结合点［L］；"钙离子在与麻醉有关的各种
神经功能（如神经递质的释放，神经兴奋）中起主要

作用，并且在细胞内的药物理化学过程中充当第二信

使［P，R］；#尼莫地平可阻滞处于去极化状态和内分泌
细胞的钙通道，干扰腺体、神经末梢的兴奋一分泌耦

联，影响神经递质从神经组织或内分泌组织的释放，

从而抑制神经传递［78］；$突触传递是吸入性全麻药
在中枢神经系统内的可能的主要作用部位，而神经细

胞上的钙通道则可能是吸入性全麻药在中枢神经系

统中的终极作用点［77］；%异氟醚等吸入性全麻药可
能减少神经细胞膜上的电压依从性钙通道的数

目［7N］K 尼莫地平应用于临床上安全性高，且能维持
血压和内分泌的平稳，对神经元细胞死亡具有保护作

用［Q，J，7!，7O］K 我们设计本研究以探讨 8K Q &5 G（ @5·
2*4）的尼莫地平对异氟醚麻醉作用的影响K 结果显
示：静脉滴注 8K Q &5 G（@5·2*4）的尼莫地平可增强
异氟醚的全麻作用，在临床麻醉中可减少异氟醚的用

量，且具有较大的安全性K
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