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摘 要：以第 !" 届世锦赛双杠决赛选手为主要研究对象，分析了当今世界双杠 ’ 组以上动作的创新与发

展。主要有：支撑前摆转体和支撑后摆跳转 (#&)，分腿前空翻 * *
# 屈臂撑；挂臂前摆屈体后空翻 + 周挂臂和挂

臂前摆转体 !%&)倒立；向后大回环屈体后空翻 + 周挂臂和梯佩尔特直接屈体前空翻；后回环转体 !%&)倒立。
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第 !" 届世界体操锦标赛是北京奥运新周期最后一次实

施过渡性规则的世 界 性 大 赛，各 国 体 操 队 都 处 在 队 员 调 整、

新老交替的“过渡 期”，运 动 员 也 都 处 于 优 化 动 作 结 构，以 适

应新规则 的“调 整 期”。因 此，整 个 比 赛 既 涌 现 出 了 一 批 新

人，也带来了许多难 新 动 作，特 别 是 在 男 子 双 杠 比 赛 中 表 现

得最为突出。随 着 体 操 评 分 规 则 的 修 改 和 动 作 难 度 的“贬

值”，曾经代 表 双 杠 的 ! 个 典 型 动 作———支 撑 前 摆 转 体*"&)

倒立、前摆转体!%&)倒 立 和 后 空 翻 倒 立，被 称 为 运 动 员 必 须

掌握的“三大件”，在 本 届 世 锦 赛 上，除 了 李 小 鹏 还 保 留 了 *

次前摆转体*"&)倒立之外，再 没 有 其 他 选 手 采 用。而 在 前 几

届世界大赛中较有价 值 的 支 撑 前 摆 团 身 或 屈 体 后 空 翻 + 周

等，在此次比赛中也 销 声 匿 迹，代 之 而 起 的 是 难 度 价 值 更 高

的支撑或悬垂摆动动作的创新，给人耳目一新的感觉。

我国是世界 体 操 强 国，双 杠 一 直 是 我 国 男 队 的 传 统 强

项。在 +& 世纪最 后 +* 年 间，共 举 行 了 +# 次 世 界 体 操 三 大

赛，决出了 +V 枚 双 杠 金 牌，我 国 共 获 得 ** 枚。尤 其 是 李 小

鹏获得悉尼奥运会双杠金牌后，又连续夺得第 !% 届和第 !$

届世锦赛双杠冠军，特别是在第 !$ 届世锦赛决赛中，他以几

乎完美的表演赢得世界“双杠王”的美称。同时，李小鹏还创

造了挂臂前摆屈体后空翻 + 周成挂臂的“李小鹏挂”，为世界

体操的发展做出了一定的贡献。然而，在雅典奥运会双杠决

赛中，李小鹏由于结束时落地没有站稳，又缺乏动作创新，只

能屈居亚军。为此，本 文 以 参 加 !" 届 世 锦 赛 双 杠 决 赛 运 动

员为主要对象，以最近 # 届世界大赛的运动员和参加上述世

界大赛的资格赛、半决赛和全能决赛中的某些优秀运动员为

辅助对象来研究双杠动作的创新与发展，对于我国继续保持

世界领先地位，争取更大的荣誉是非常必要的。

按照双杠动 作 结 构 分 析，运 动 员 选 用 的 ’ 组 以 上 难 度

动作，可以概括为支撑类和悬垂类两大类动作。第一类包括

支撑和挂臂撑摆动两种形式；第二类包括屈体悬垂和直体悬

垂摆 动 两 种 形 式。在 第 !" 届 世 锦 赛 中，这 两 种 类 型 的 # 种

形式都有一定的创新与发展。同时，随着单个动作的创新与
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发展，也使动作的组织编排与整套动作的结构发生了重大变

化。

! 支撑摆动类动作的创新与发展

男子双杠传统上属于典型的支撑类项目，以“三大件”为

基础的支撑摆动类动作的发展，主要是支撑摆动角度的变化

和支撑换握方法的创新。其典型动作有以下几各方面：

（!）希利夸尔的变化。最早由俄罗斯选手马库兹完成的

希利夸尔"#$%，被 更 多 的 选 手 所 采 用 与 发 展。 例 如，中 国 的

李小鹏、乌克兰的冈查罗夫和美国的盖特森都完成了一杠倒

立希利夸尔支撑，并 都 采 用 连 续 两 次 希 利 夸 尔 的 串 联 组 合；

此外，希腊的特索 拉 基 迪 斯 还 与 支 撑 前 摆 转 体&’$%连 接，其

构思非常巧妙。

（"）支撑前摆转体的 发 展。在 支 撑 前 摆 转 体!($%的 基 础

上，由 于 支 撑 前 摆 转 体"#$%升 为 ) 组，盖 特 森 出 色 地 完 成 了

支撑前摆转体&’$%的 * 组动作；希腊的特索拉基迪 斯 还 把 这

个动作与挂臂前摆转体+,$%倒立连接在一起，构成 * - .* 的

高难度连接，仅这两个动作就可以获得 $ /# 的加分。

（+）支撑后摆 分 腿 前 空 翻 ! !
’ 成 挂 臂 的 发 展。"$ 多 年

以前，我国著名选手 李 月 久 首 先 创 造 了 这 个 动 作，如 今 李 小

鹏完成的质量更高、更飘，但 难 度 价 值 仍 是 ) 组。而 斯 洛 文

尼亚的佩特科夫塞克发展为分腿前空翻 ! !
’ 屈臂支撑，使其

升为 * 组，并与分腿后切连接得天衣无缝，恰到好处。

（’）支撑后摆快跳转+,$%倒 立 的 发 展。美 国 名 将 盖 特 森

两次完成支撑后摆快跳转&’$%和+,$%，并与支撑前摆转体"#$%
相连接，其不同转体角度的连续变化，让人目不暇接。

" 挂臂撑摆动类动作的创新与发展

（!）挂臂前摆团身后空翻 " 周挂臂的发展。挂臂前摆团

身后空翻 " 周挂臂 本 身 就 是 具 有 很 高 价 值 的 * 组 动 作。在

第 +# 届世锦赛双杠决 赛 中，我 国 著 名 选 手 李 小 鹏 出 色 地 完

成了挂臂前摆屈体 后 空 翻 " 周 挂 臂 的 .* 组 动 作，被 国 际 体

联命名为“李小鹏挂”，这是我国近年来在双杠上的唯一一个

创新动作，从而有可能成就李小鹏蝉联双杠冠军的梦想。但

遗憾的是，在雅典奥运会和第 +( 届世锦赛中，李小鹏都没有

采用这个动作，从而也与金牌失之交臂。

（"）挂臂前摆转体!($%倒 立 的 发 展。由 古 巴 的 洛 佩 兹 在

第 +& 届世锦赛中创造的挂臂前摆转体!($%倒 立（)），在 本 届

世锦赛上被希腊 的 特 索 拉 基 迪 斯 发 展 为 挂 臂 前 摆 转 体"#$%
接两次希利夸尔和支撑前摆转体&’$%接挂臂前摆转体+,$%倒

立（* - *）。他在资格赛中曾 以 这 套 别 具 特 色 的 动 作 名 列 榜

首，只可惜在决赛中稍有失误而影响了成绩。

# 直体悬垂摆动类动作的创新与发展

（!）梯佩尔特的发展。由德国著名选手梯佩尔特创造的

“直体悬垂大摆前振上成分腿支撑”，在经历了 "$ 多年以后，

终于又有了新的发展。西班牙著名运动员卡巴罗，创造了梯

佩尔特直接屈体前 空 翻 的 .* 组 动 作，不 仅 动 作 完 成 得 干 净

利落，而且是用后 回 环 倒 立 来 连 接 的，这 一 组 合 获 得 了 $ / ,
的加分。

（"）向后大回环动作的发展。双杠向后大回环尽管被日

本人抢先命名，但大回环转体!($%和+,$%等动作，最早是由中

国运动员杨岳山创造出来的。遗憾的是最近几年，我们只注

重了大回环后空翻 " 周的发展，而忽略了大回环其它动作的

继承和提高，甚至 连 邢 傲 伟 完 成 的 大 回 环 前 转 肩 成 倒 立（)
组）也放弃了。但是，法 国 的 古 切 拉 不 仅 借 鉴 了 大 回 环 前 转

肩成倒立，并连接了 大 回 环 团 身 后 空 翻 " 周 成 挂 臂，组 成 了

) - * 的连接。

$ 屈体悬垂摆动类动作的创新与发展

由于体操规则修改 后，把 由“各 种 姿 势 开 始 的 后 回 环 成

倒立”都定为 ) 组，并把后回环转体!($%倒立和转体+,$%倒立

升为 * 组和 .* 组。因此，较 好 掌 握“早 倒 技 术”的 欧 美 运 动

员广泛选用该类动 作，并 把 他 们 彼 此 连 接 起 来，或 与 其 它 )
组以上动作连接起来，构成 + 0 ’ 个高难度的串联组合，以此

获得更多的加分。表现最突出的是西班牙的卡巴罗，他把后

上转体!($%倒 立———后 回 环 倒 立———后 回 环 转 体 !($%倒 立

———前摆转体"#$%倒 立 等 ’ 个 动 作 串 联 在 一 起，获 得 了 $ / 1
分的加分，为他提高整套动作的起评分奠定了基础。

% 整套动作结构与编排的创新与发展

随着 ) 组以 上 难 度 动 作 的 创 新 与 发 展，双 杠 整 套 动 作

的内容结构与组织 编 排 也 发 生 了 相 应 的 变 化。以 下 是 比 较

有代表性的典型实例，可供我国选手参考。

（!）以后回环动作为主的组合。斯洛文尼亚的佩特科夫

塞克以后上 转 体!($%倒 立（*）———后 回 环 倒 立（)）———后 回

环转体!($%倒立（*）———前摆转体"#$%倒立（)）等动作组合为

主体，再辅 之 以 分 腿 前 空 翻 ! !
’ 成 屈 臂 撑（*）和 梯 佩 尔 特

（)）等组成整套动作，最终获得双杠金牌。

（"）以支撑后摆转体为主的组合。美国的盖特森以一杠

（两手侧撑）的希利夸尔（)）———希 利 夸 尔（)）———支 撑 后 摆

快跳转&’$%（*）等动作组合为主体，再配合支撑前摆转体"#$%
（)）———支撑 后 摆 快 跳 转 +,$%（*），以 及 支 撑 前 摆 转 体 ’&$%
（*）和后回 环 倒 立（)）等 组 成 整 套 动 作，连 接 得 非 常 紧 凑 巧

妙。我国的 李 小 鹏 以 一 杠（两 手 正 撑）希 利 夸 尔（)）———希

利夸尔（)）———分腿前空翻 ! !
’ 成挂臂（)）等动作组合为主

体，再加上后回环 倒 立（)）———向 后 大 回 环 屈 体 后 空 翻 " 周

成挂臂（.*）等动作组成整套动作，最终获得双杠亚军。

（+）以后回环与直体悬垂大摆结合为主的组合。法国的

古切拉以 后 上 倒 立（)）———后 回 环 转 体!($%成 倒 立（*）———

向后大回环前转肩成倒立（)）———向后大回环团身后空翻 "
周挂臂（*）等动作组合 为 主，再 结 合 梯 佩 尔 特 和 希 利 夸 尔 等

组成整套动作，最终获得双杠决赛季军。西班牙的卡巴罗以

后上转体 +,$%倒立（.*）———后 回 环 转 体!($%倒 立（*）———梯

佩尔特（)）等 组 合 为 主 体，再 加 上 后 回 环 倒 立（)）———梯 佩

尔特屈体前空翻（.*）等 组 成 整 套 动 作，除 了 下 法 以 外（被 扣
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! "# 分），其它 动 作 完 成 得 都 很 好。 乌 克 兰 的 冈 查 罗 夫 以 后

上转体$%!&倒 立（’）———后 回 环 倒 立（(）———向 后 大 回 环 团

身后空翻 ) 周成挂臂（’）等动作组合为主体，还有一杠希利

夸尔（(）———希利夸尔（(）等组成整套动作。

（*）以挂臂前摆转体为主的组合。希腊的特索拉基迪斯

以后回环倒立（(）———挂 臂 前 摆 转 体)+!&倒 立（’）和 支 撑 前

摆转体,*!&倒立（’）———挂 臂 前 摆 转 体#-!&倒 立（.’）两 个 组

合构成整套 动 作，充 分 展 现 出 挂 臂 前 摆 转 体 动 作 类 型 的 魅

力。

由于本届世锦赛是北京新奥运周期的开始年，运动员完

成的动作还不够熟 练，失 误 率 也 比 较 高，但 这 些 动 作 类 型 的

创新与发展，给 我 们 以 启 示。希 望 我 国 选 手 一 定 要 与 时 俱

进，不断创新，争取在世界大赛中续写辉煌。
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体育学刊网站论坛（22.）开通

体育学刊网站是目前为数不多的体育理论学术

网站，为丰富网站内容，为师生提供一个属于体育的

交流平台。经 过 精 心 筹 备，现 在“体 育 学 刊 网 站 论

坛”已开通，希望能借此普及体育专业知识和推动学

校体育与外界的交流，促进体育学科的发展。

“论坛”主要板块设置如下：

“)!$! 广州亚运会”、“)!!% 北京奥运会”、“人文

体育沙龙”、“学校体育”、“全民健身”、“人体科学”、

“体育图库”等。

在论坛功能方面，我们采用的是目前国内功能

最齐全最强大的论坛模板———“动网论坛”的模板：

广告、短信、积分、交易、博客、道具等，功能强大，为

论坛日后发展提供了很大的空间。

欢迎广大 师 生 登 陆 333 " 445 " 6789:;<=>6?@ 或 点

击网站首页“体坛 445”图标进入论坛，尽情展现您的

才华与智慧！

体育学刊编辑部

)!!- 年 $! 月 ), 日

!)$ 体育学刊 第 $# 卷


