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身高组合与比赛效果的关系
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摘 要：通过对参加第 !" 届奥运会女子沙滩排球比赛的 !# 支队伍进行队员身高组合和技术统计数据的

比较与分析发现，当前女子沙滩排球比赛存在 # 种身高组合，分别为高高组合、较低的高高组合、较高的高低

组合和较低的高低组合。根据比赛结果，取得好名次的球队队员之间均以攻防搭配为主，身高上则表现为高

低组合。我国参赛队员属于较高身材的高低组合，而且比较符合攻防分工要求，有很大的发展潜力。

关 键 词：第 !" 届奥运会；女子沙滩排球；身高组合；比赛效果

中图分类号：’"(( )!(；’"#! 文献标识码：* 文章编号：(&&+ , $((+（!&&+）&+ , &((- , &%

!"# $#%&’()* +#’,##* ’"# "#(-"’ .)/+(*&’()*0 )1 1#/&%# +#&." 2)%%#3+&%% &’"%#’#0 4&$’(.(4&’(*- (*
’"# !"’" 5%3/4(. 6&/#0 &*7 ’"# -&/# #11#.’

./0 12345627
（89:7;<=93< >? @ABC2D7E FGHD7<2>3，I73B734 J9G2D7E K>EE949，I73B734 #$%&&%，KA237）

8+0’$&.’：LB D>=:7;234 73G 737EBM234 <A9 A924A< D>=N237<2>3C 73G C<7<2C<2D7E <9DA32D7E G7<7 O2<A ;9C:9D< <> 7<AE9<9C 23 <A9 !#

<97=C :7;<2D2:7<234 23 <A9 O>=93’C N97DA P>EE9BN7EE 47=9 23 <A9 !"<A QEB=:2D ’7=9C，<A9 7H<A>; ;9P97E9G <A7< <A9;9 7;9 #

<B:9C >? A924A< D>=N237<2>3C 23 DH;;93< O>=93’C N97DA P>EE9BN7EE 47=9，37=9EB，<7EE , <7EE D>=N237<2>3，;9E7<2P9EB CA>;< <7EE ,

<7EE D>=N237<2>3，;9E7<2P9EB <7EE <7EE , CA>;< D>=N237<2>3，73G ;9E7<2P9EB CA>;< <7EE , CA>;< D>=N237<2>3 R *DD>;G234 <> <A9 47=9

;9CHE<C，<97= =9=N9;C OA> A7G 7 N9<<9; :9;?>;=73D9 7;9 =723EB <A>C9 OA> 7;9 O9EE =7<DA9G ?>; >??93C9 73G G9?93C9，CA>O234

<A9 <7EE , CA>;< D>=N237<2>3 23 <9;=C >? A924A< R SA9 47=9 :7;<2D2:7<234 7<AE9<9C ?;>= KA237 9=:E>B <A9 <7EE , CA>;< D>=N2375

<2>3 O2<A 7 ;9E7<2P9EB <7EE C<7<H;9 73G =99< <A9 ;9TH2;9=93< ?>; N7E73D9G >??93C9 73G G9?93C9 23 7 N9<<9; O7B，A7P234 7 4;97<

:><93<27E ?>; G9P9E>:=93< R

9#3 ,)$70：!"<A QEB=:2D ’7=9C；O>=93’C N97DA P>EE9BN7EE；A924A< D>=N237<2>3；47=9 9??9D<

收稿日期：!&&+ , &$ , (U

作者简介：刘静霞（(U+( ,），女，副教授，研究方向：体育教学与训练。

尽管每支沙滩排球队只有 ! 名队员，队员之间仍像室内

排球一样有明确位置和分工，并且在队员的身高上有所体

现。一般来说，主要负责进攻的队员（以下称为进攻队员）相

对于主要负责防守的队员（以下称为防守队员）身材要高。

本文通过对参加第 !" 届奥运会女子沙滩排球运动 !# 支队

伍的队员身高组合类型进行聚类分析，将其分为 # 种组合，

并对 # 种组合在比赛中的技术统计数据进行分析比较，探讨

沙滩排球运动员选材过程中身高搭配的规律与要求，为我国

沙滩排球队员的选材和比赛提供参考。

: 身高组合分类
根据参赛队伍的 ! 名队员职责特点，将其分为主要负责

进攻的进攻队员和主要负责防守的防守队员［(，!］。对他们

的身高进行聚类分析，详见表 (。

表 ( 聚类分析后各身高组合中心值

运动员类别
组合 ( 组合 ! 组合 % 组合 #

身高 V D= 队数 身高 V D= 队数 身高 V D= 队数 身高 V D= 队数
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主要防守
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由表 ! 可知，当前世界级沙滩女排队伍在身高搭配上存

在着 " 种主要组合，第 !，进攻和防守队员身高都很高，平均

!#! $%以上，称为高高组合；第 &，进攻和防守队员身高较

低，平均在 !’# $%左右，称为较低的高高组合；第 (，进攻队

员身高很高，平均 !#) $%，防守队员相对较低，平均 !’) $%，

称为较高的高低组合；第 "，进攻队员身高较高，平均 !’* $%，

防守队员身高很低，平均仅 !+# $%，称为较低的高低组合。

第 ! 和第 & 种组合队员身高差异不明显，第 ( 和第 " 种

组合队员身高差异较大，是明显的攻防结合的组合方式。

! 各类别攻守技术比较
! ," 各种组合在前 # 名中的分布

在第 &# 届奥运会沙滩排球比赛前 # 名中，第 ! 种组合

的有 & 支队伍，澳大利亚队（第 " 名）和德国队（第 ) 名）；第 &
种组合仅有意大利队（第 ) 名）；第 ( 种组合有 & 支队伍，美

国队（第 ! 名）和巴西队（第 ) 名）；第 " 种组合有 ( 支队伍，巴

西队（第 & 名）、美国队（第 ( 名）和加拿大队（第 ) 名）。我国

参赛队伍只有 & 支，队员分别是尤文慧 -王露：身高（!#’ $% -

!’# $%）；王菲 -田佳：身高（!#( $% - !’’ $%），都属于第 ( 种组

合，即高大进攻和较高身材防守队员的组合。

! ,! 不同组合间攻防技术统计分析［$，%］

（!）不同身高组合的进攻队员攻防技术比较。

从表 & 可以看出，分类之后，部分组合进攻队员之间身

高差异比较明显。进攻方面，第 !、( 种组合，借助身高，在进

攻上明显占有优势，与第 & 种组合相比差异明显（! . / "/!），

与第 " 种组合相差很小；第 & 种组合进攻次数最多，但进攻

得分和成功率却是最低；第 " 种组合尽管身高不占优势（身

高最低），但进攻得分和成功率却最高。拦防方面，第 ( 种组

合拦网得分最高，身高优势发挥较为明显；第 " 种组合在拦

网上略低于第 ( 种组合，第 & 种组合与其他组合相比拦网差

距较大（! . / "/)）；从防守到位次数来看，" 个组合之间在 !

0 / "/) 显著水平上无明显差异，但仍然表现出第 & 种组合到

位次数最多，第 ! 种组合紧随其后，其次是第 " 种组合、第 (
种组合。该数据表现出第 !、& 种组合队员位置之间身高差

距较小，分担防守任务较为均衡，进攻队员同样担负较多的

防守任务。

（&）不同身高组合的防守队员之间攻防技术比较。

分类后各组合防守队员之间身高差异明显（ ! . / " /!）。

在进攻方面，第 ! 种组合防守队员进攻次数、得分和成功率

上都高于其他类别，身高优势明显；第 ( 种组合防守队员进

攻次数最少，成功率略低于第 ! 种组合，却高于第 &、" 种组

合；第 " 种组合进攻次数与第 ! 种组合非常相似，但进攻得

分和成功率却都是最低。拦防方面，第 !、& 种组合在拦网得

分上较第 (、" 种组合都有明显差异（ ! . / " /)），从比赛录像

上可见，第 !、& 种组合防守队员配合进攻参与拦网较多，两

名队员之间分工较模糊；防守到位次数上，(、" 种组合要优

于 !、& 种组合，尤其是第 " 种组合，防守到位次数明显多于

其他 ( 种组合。

表 & 不同组合间攻防技术统计分析（ # 值）［)］

比较!） 身高 年龄 进攻次数 进攻得分 拦网得分 防守到位次数 进攻成功率
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!）2表示进攻队员，3表示防守队员；! 1 & 2表示第 !种组合与第 &种组合的进攻队员之间的比较。
&）表示比较结果差异显著（! . / "/)）；(）表示比较结果差异非常显著（ ! . / "/!）。

! ,$ 不同组合攻防队员之间攻守防术比较

在沙滩排球比赛中，两名队员之间是有分工的，如传球

与扣球配合、拦网与防守配合等，进攻和拦网能力突出的队

员尽量在网前多参与进攻和拦网，防守和传球能力突出的队

员多参与防守和跑动传球。攻防之间的迅速转换，似乎在要

求队员之间角色分工淡化，就出现了上面第 !、& 类阵容配

合，两名队员角色互换快，根据临场情况各自担任适当角色。

但是从比赛录像可以看出，这种角色分工不但没有淡化，反

而愈演愈烈。

（!）不同位置之间攻守技术比较。

由表 ( 可知，在 !、& 种组合中，除第 ! 种组合拦网得分

差异显著外（4 . / ,/)），其他技术指标无明显差异，在第 & 种

组合中甚至出现进攻队员垫球到位次数多于防守队员（5 0

/ ,+&(），防守队员进攻成功率高于进攻队员（5 0 1 ! , #(&）这

种本末倒置现象。结合表 & 及其分析和观察比赛录像可知，

第 & 种组合队员整体防守能力强，防反次数多，是造成该组

合进攻次数多于其他组合的主要原因，但整体进攻实力差，

造成进攻得分和成功率最低。第 ! 种组合与第 & 种组合正

好相反，整体进攻能力较强，并且拦网能力突出，能部分地减

轻防守队员压力，使得整体防守能力较好。从表 ( 可以看
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出，第 ! 种组合和第 " 种组合两名队员之间分工是明显的，

尤其是第 " 种组合，在进攻次数非常接近的情况下，进攻队

员的进攻得分、进攻成功率明显的高于防守队员（# $ % & %’），

另外拦网得分和垫球到位次数两者之间区别也相当明显（#

$ % &%(）。表现出两名队员之间明确的分工趋势，结合表 )
和比赛录像可以看出，第 !、" 组合队员职责明确，各自完成

自己任务的能力强，如：进攻扣球得分、成功率和拦网都明显

高于防守队员（# $ % & %’）；而防守队员防守到位次数显著地

多于进攻（# $ % & %(）。由于分工明确，队员能够自然的完成

自己的职责，给队友创造进攻条件或组成相应的拦防体系，

效率较高，尤其是在进攻方面。但是这种分工明确的队伍也

存在着缺陷，由于各司其职，在一些位置变换很困难的情况

下，就会出现勉强组织原有战术，造成失误，这种现象在队员

技战术能力较差的队伍里表现得更为明显。

表 ! 不同位置之间攻防技术统计分析（*值）

比较(） 进攻次数 进攻得分 拦网得分 防守到位次数 进攻成功率

(种 + , - , % & %’. % & !/’ ) & !%))） , ( & (!0 % & 1/"

) 种 + , - ( & 0%" % & .(! % & %%% % & .)! , ( & 1!)

! 种 + , - % & /". ( & ’)! . & /1’!） , ! & 1’"!） ( & !")

" 种 + , - % & 1)1 ) & 1.0!） ! & 0(!!） , " & (!/!） ) & !./)）

中国队 + , - ) & ’%!)） ) & 1/.)） ) & !/%)） , ( & ’(. ) & %/"

(）(种 + , -表示第 (种组合的进攻与防守队员之间的比较；)）表示比较结果差异显著（! $ % "%’）；

!）表示比较结果差异非常显著（ ! $ % "%(）

（)）中国队不同位置攻防技术比较。

从身高角度看，中国的两支球队属于第 ! 种组合。从表

! 数据统计看，基本上反映出第 ! 和第 " 种组合攻防分工明

确的特点，但是也存在一些差异。相同趋势表现在，进攻得

分、成功率、拦网和垫球到位次数两队员职责较为清晰；不同

之处在于与第 !、" 种组合相比，我国进攻队员进攻次数明显

多于防守队员，防守队员进攻机会太少，进攻成功率太低；垫

球到位次数上防守队员并没有像 !、" 种组合队员那样明显

多于进攻队员。从比赛录像和统计分析可知，我国队员在各

自的特长方面发挥得不很理想，与国外强队有一定差距。

! 结论
（(）根据队员场上职责分工，结合各自身高特点，分为 "
种组合。第 ( 和 ) 种组合属于攻防偏态发展类型，不能很好

地达到攻守平衡的战术思想。第 ( 种组合进攻和拦网能力

强，在对方防守体系不完备的情况下，可以借助强大的攻势

取得胜利，并且能够利用拦网遏制对方的进攻，减轻防守压

力。但是相比与攻防全面的队伍，后方防守漏洞较大，攻防

技战术粗糙。第 ) 种组合整体防守能力最强，但进攻和拦网

差，一方面不能很好地利用防守得到的多次进攻机会，在面

对对方高大拦网时失误较多；另一方面，不能很好的遏制对

方进攻，只能处于被动挨打的局面。第 ! 和第 " 种组合属于

攻防结合类型，两名队员之间有着较为明确的职能分工，是

当今沙滩排球运动队员配备的主要形式。第 " 类技术更全

面，并且发挥很稳定，其原因与运动员年龄较其他 ! 种组合

大，大赛经验丰富有关。相比而言，第 ! 种组合队员年龄最

小，多数队员大赛经验少，在比赛中发挥很不稳定。但是从

数据统计中可以看到，第 ! 种组合无论从进攻还是从防守上

都没有太突出的缺陷，有很大的挖掘潜力。

（)）我国队员属于第 ! 种组合，攻守方面有清晰的职责

分工，技战术水平与世界强队还有很大差距，进攻和防守效

率较低。我国队员年龄普遍较小，大赛经验少，如果能够借

助较好的身体优势，科学合理地延长比赛寿命，增加比赛经

验，会有很大的发展潜力。如果排除年龄和比赛经验优势，

第 ! 种组合既在身体形态上占有优势，又比较符合攻防分工

要求，是一种较为理想的队伍组合类型。
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