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抑制 !"#$% 逆转酶活性和抗肿瘤活性，能抑制 &’ 合
成和具有植物雌激素活性等作用［%%］( 邻苯二甲酸酯
有驱虫避蚊及抗氧化、抗癌、抗菌活性［%)］( 因此，小
丛红景天挥发油化学成分具有重要的药用价值和经

济价值( 不同种红景天中挥发油的抗癌疗效及其他
药理作用的比较未见详细报道，有待于今后进一步的

研究( 陕西“七药”为我国民间药的一个重要组成部
分，在陕西大部分地区广为流传，特别是太白山的

“七药”在当地广泛用于治疗各种疑难杂症，尤其对

多种癌症有独特疗效，因此从“七药”的同属、同科植

物中寻找新的抗癌药材，成为筛选抗癌药物的捷径

之一(
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"# 引言# 游离皮瓣移植是修复创伤组织缺损的重要方法之
一，血管危象是游离皮瓣失败的主要原因，本例以左足底内侧

皮瓣为供体，在显微镜下行右足清创游离皮瓣转移术( 术后
%, @发生了血管危象，通过精心治疗和细致的护理使皮瓣恢
复了血供(

!# 临床资料# 患者 .+ 岁，男，系 .1 7前不慎烧伤后致右足跟
部疤痕，影响发育，右脚比左脚短 . GO( 长期以来因疤痕反复
溃破，迫使患者跛行行走，影响工作和生活( 曾行多次植皮手
术治疗，均效果不佳( 为进一步治疗于 )442$%%$)- 门诊以“烧
伤后右足慢性溃疡”收住院，入院后给予清创换药，抗感染等

治疗( %%$.4 在全麻下行右足跟清创游离皮瓣转移术( 术后
%, F痊愈，患者满意出院(

$# 护理体会
)( % 心理护理V 由于长期伤痛折磨和多次手术治疗失败使患
者心理产生恐惧，忧郁，焦虑，对手术存在很大顾虑，恐惧手术

失败，皮瓣坏死( 我们合理运用心理疗法通过和患者交谈介

绍游离皮瓣手术的优点及与以往手术的不同，以缓解其紧张

情绪［%］( 增强其对手术和愈后的信心，积极配合治疗(
)( )V 术前准备V ! 术前 . F每日彻底清创换药，使创面相对
清洁，由于患者精神紧张情绪激动，术前晚给予适当的镇静剂

保证患者充分睡眠( " 患者入院后让其戒烟，并向患者及家
属讲明烟中尼古丁等物质容易损害血管内皮细胞，易造成吻

合血管栓塞与痉挛，同时严禁其他人在病房内吸烟(
)( .V 术后护理V 患者术后采取俯卧位抬高右足 .4 _ 04 GO，
置于 ,4 U白炽灯照烤，灯距 .4 _ 04 GO，室温 )2 _ .4‘，湿度
,4a _-4a，并于皮瓣上覆盖无菌纱布 . _ 0 层，起到保暖且
防止烤灯直接照烤而引发烧伤的作用( 术后合理应用止痛
药，消除疼痛和烦恼，防止血管痉挛( 观察皮瓣颜色应在自然
光线下进行，以防出现偏差( 用美蓝在皮瓣中心点一个小点
定时定位测量皮瓣温度与邻近健侧作对照( 如皮瓣出现青
紫、肿胀严重，提示皮瓣静脉回流受阻，属静脉危象［)］( 本例
术后 %, @皮瓣青紫肿胀，皮纹消失，张力增加，发生了血管危
象( 适当拆除皮瓣蒂部缝线，防止蒂部血管受压，用针头浅刺
近蒂端皮瓣真皮层，人为行静脉放血减轻皮瓣张力，每 %4 O<8
滴以肝素生理盐水（%b24），缝合周边涂肝素钠软膏，并用无菌
针头捣毁即将形成的血痂，观察并记录出血量( 根据血常规
回报结果给以输血、补液等治疗，第 ) 日皮瓣颜色变为淡红
色，质地变软，毛细血管充盈试验接近正常，皮温波动在 )1( .
_ )+( %‘，继续同前治疗，严密观察皮瓣变化( 于术后第 %% 日
皮瓣颜色转为红润，毛细血管充盈反应正常，皮瓣恢复血供(
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