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#$ 引言$ 股骨头坏死是由于多种原因导致的股骨头局部血

运不良，从而引起骨细胞进一步缺血、坏死、骨小梁断裂、股骨

头塌陷的一种病变［>］: 近年来，训练伤导致的股骨头坏死在

部队的发病率逐年上升: 训练导致髋关节扭伤、股骨颈骨折

以及其他各种训练伤治疗中激素药物不正确使用是股骨头发

生坏死的主要原因: 自 >@@A 年以来，我们应用中西医结合的

方法治疗训练伤引起的股骨头坏死 C4 例，取得了很好的

疗效:

%$ 对象和方法

>: >5 对象5 患者 C4（男 DD，女 @）例，平均年龄 04: C（>3 L C>）

岁，病程 > <# L C 9: 其中 C1 例经 M 线片检查确诊；4 例有临

床症状但 M 线片检查为阴性后经核素扫描确诊: 按 ")=9& 标

准 M 线分期：N 期 3 髋，!期 DC 髋: 发病因素：训练导致髋关

节外伤 4@ 髋；训练伤不正当治疗应用激素 >D 髋: 临床症状：

所有病例均具有患髋疼痛，外展内旋功能受限，直腿抬高受

限，其中，>2 髋合并有屈曲功能受限；4 髋有肌肉萎缩: 治疗

后全部病例均有跟踪观察，时间在 A <# L 0 9:
>: 05 方法5 "中医内治法 以临床症候为依据，采取辨证分

型治疗: 治疗原则为补肾固本、活血化瘀、托骨生肌: 用系列

方药配合辩证论治，系列方药以生脉成骨方为基础，为祖制验

方，选取党参、黄芪、泽泻、煅龙骨、丹参、自然铜、续断、杜仲、

鹿角胶、海马、接骨草、木瓜、鸡血藤、炮山甲和赤芍等 01 余味

中草药制成: #中医外治法 包括中药浴、中药熏蒸、温针灸以

及推拿按摩等，此为中医内治法的辅助治疗，其主要目的是通

过舒筋活血达到治疗股骨头坏死的目的: 根据患者不同的症

候配制相应的药物进行外用: $康复疗法 制定一整套行之有

效的康复锻炼方法，即通过锻炼帮助股骨头坏死更快恢复，又

不因为锻炼而出现更严重的新的损伤: 功能锻炼以自动为

主，被动为辅，由小到大，由少到多，逐步增加［0］，并根据股骨

头缺血坏死的期、形、髋关节周围软组织的功能受限程度以及

体质情况，选择适宜的坐、立、卧位锻炼方法: 例坐位分合法、

立位抬腿法、卧位抬腿法、扶物下蹲法及内旋外展法等:

&$ 结果$ 对 ")=9& N 期股骨头坏死病例采用核素扫描进行对

比观察，对 ")=9& NN 期病例用 M 线片进行对比观察: 按照 >@@C
年中华医学会骨科学会在辽宁丹东市首届骨坏死学会上制定

的成人股骨头缺血坏死疗效评价标准［4］，对病例进行疗效评

定: 经评定，N 期患者全部治愈，NN 期患者中有 D1 例有效: 治

疗有效率达到 @>O 以上:

"$ 讨论5 "发病原因 5 训练伤导致的股骨头坏死的原因可

分为创伤性和非创伤性两大类: 创伤性股骨头缺血性坏死大

多是部队在训练的过程中，由于不正确或不恰当的训练方法

导致髋关节损伤从而引起股骨头坏死: 急性髋关节损伤常见

于部队训练中高处坠落跌伤、雨雪天训练摔伤以及搬运重物

扭伤等等: 由于能及时发现、早期诊断和治疗，股骨头发生坏

死的机率相对较小: 慢性髋关节损伤通常是急性髋关节损伤

后未能及时治疗，迁延而成，最后发展为股骨头缺血性坏死，

这种情况在部队比较常见，在股骨头坏死中占有相对较大的

比例: 训练伤导致的非创伤性股骨头坏死主要是由于训练伤

发生后没有正规治疗，在药物使用上大量使用激素类药物，最

后导致股骨头发生缺血性坏死: 特别是在海军舰艇部队训练

中，由于环境潮湿，容易患风湿性关节炎等疾患，在治疗上常

常使用激素类药物，治疗不当容易发生股骨头缺血坏死: #
预防5 部队官兵一定要加强髋部的自我保护意识，部队体能

训练时要注意安全，特别在冬季冰雪地训练时要注意防滑摔

倒: 在训练之前，要充分做好髋部的准备活动，以感觉身体发

热、四肢灵活为度: 在扛、背重物时要避免髋部扭伤，量力而

行，不要蛮干；髋部受伤后应及时治疗、切不可在病伤未愈情

况下过多行走，以免反复损伤髋关节: 在治疗某些疾病特别

是一些疼痛性疾病时尽量不用或少用激素类药物: 不要养成

长期大量饮酒的不良习惯: $治疗 中医外治法在股骨头坏死

的治疗过程中发挥了很大的作用: 药物外治法用药灵活安全

可靠，体外施药，无毒副作用，且对胃肠无刺激，既能加快新陈

代谢，促进血液循环与血管再生，又能增强机体免疫力［D］: 若

结合中医内治能达到更好的效果:
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