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医用透明质酸钠在老年膝骨关节炎

关节镜术后的应用价值

李立平，杨海波

（首都医科大学复兴医院骨科，北京 !"""()）

【关键词】骨关节炎；关节镜清理术；医用透明质酸钠

【中图号】*+),- ( 【文献标识码】.

收稿日期：$""’#"(#$"；/ 修回日期：$""’#"’#")

作者简介：李立平（ !&+&#），男（汉族），河北省保定市人0 学士0

1230（"!"）))"+$!%)

!" 临床资料" 患者 ’$（男 !’，女 (%）例，年龄 ’’ 4 %$（平均

’)）岁0临床表现为膝关节疼痛，不同程度的肿胀，日常活动受

限，部分有膝关节弹响、绞锁症状0髌骨研磨试验阳性，关节活

动度轻度受限0 5线表现根据 62337829和 :;<829=2的放射学诊

断标准分级［!］，!级#"级为主0 均由同一名术者行镜下手术

治疗0生理盐水灌洗清除关节内碎屑，刨削部分炎性滑膜组织

及皱襞，修整磨损的半月板，去除增生的骨赘，修整退变的关

节软骨，取出游离体0术后弹力绷带加压包扎，冰袋冰敷患膝0

术后肿胀明显者抽出关节腔内积血、积液，术后 $, >行膝关节

股四头肌功能锻炼，,) 4 %$ > 后行 ?@A 练习，次日下地活动0

于术后 ’ 4 % B去除弹力绷带，局部消毒，行关节腔穿刺，缓慢

注射入医用透明质酸钠 $ C:0屈伸活动膝关节数下，使药物能

够充分分布于关节腔内0按计划继续康复治疗0 ! <D后及 $ <D

后再次注射本药物，总共 ( 次治疗0所用药物均为上海建华精

细生物制品有限公司生产0 结果患者经术后!- ’ 4 $ ;随访，疗

效评价根据关节疼痛、积液肿胀、关节活动度、行走功能 , 个

项目综合评估及 :EF>G3C 功能评分0 患者疼痛消失或明显减

轻，关节功能和活动范围明显改善，:EF>G3C 功能评分较术前

明显提高的为有效0术后 "- ’ 4 ! ;随访，单纯手术组有效率为

&"H，手术加压用透明质酸钠药物治疗组有效率为 &(H，经 #$

检验，! I "- +)(，差异无统计学意义0术后 !- ’ 4 $ ;随访，单纯

手术组有效率为 %+H，手术加医用透明质酸钠药物治疗组有

效率为 %)H，经 #$ 检验，! I "- &!)，差异无统计学意义0 $ 例

患者于药物注射后第二日发生关节肿胀、积液、疼痛、局部皮

温升高、活动受限，经过抽出积液，制动，口服非甾体类药物治

疗，功能锻炼，并停用注射透明质酸钠，$ 4 ( <D后缓解0

#" 讨论" 骨关节炎是一种累及骨、软骨、滑膜及关节周围支

持结构的疾病，骨和软骨的磨损、破坏及脱落，在关节中导致

了碎屑形成，这些碎屑被滑膜包裹、吞噬细胞清除，引起滑膜

增生肥大及充血等炎性反应，分泌大量含有 J:#!，J:#,，1KL#$，

@MN$ 等介质的炎性关节液，加速软骨的破坏，并引起关节疼

痛和功能障碍［$］0关节镜手术通过清除关节内炎性刺激物，调

整关节液的渗透压、酸碱度以及补充电解质，改善关节内环

境，使滑膜炎症消退，正常滑液分泌得以恢复，消除肿胀，缓解

疼痛，修整磨损的半月板及退变的关节软骨，处理增生骨赘，

取出游离体，切除退化的滑膜皱襞可缓解疼痛及活动障碍，有

利于关节正常活动的恢复0可达到满意的近期效果［(］0

透明质酸是构成关节软骨和滑液的主要成分，对关节的

生理功能有至关重要的作用0骨关节炎患者的滑液中的透明

质酸浓度、分子量及粘弹性均低于正常0透明质酸在骨关节炎

的治疗中，对软骨的保护、改善病理性关节液及润滑功能、抑

制前列腺素的降解对炎性的作用以及缓解疼痛均有一定作

用［,］0应用治疗也可取得较满意的疗效0

医用透明质酸钠的术后应用，虽然可增加关节的润滑度，

保护滑膜及关节软骨，诱导内源性滑液的分泌，但是不能根本

上去除病因，恢复正常解剖结构0数据分析对手术效果的增强

及巩固无明显作用，仅可以减轻术后活动时的干涩感，缓解部

分疼痛0如出现不良反应，则会干扰关节镜手术治疗的效果，

延尽术后康复的过程0综合关节镜手术本身有较好的近期效

果，我们认为手术后近期内加用医用透明质酸钠治疗的意义

不明显，但可作为远期综合治疗的方法之一0
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