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!" 引言

银屑病是常见的原因不明的红斑、丘疹、鳞屑性慢性皮肤

病，在红色丘疹或斑片上覆有银白色鳞屑，以四肢伸面，头皮

和背部较多，一般冬重夏轻，病程很长，有复发倾向，有的病例

几乎终生不愈. 银屑病无特效疗法根治，适当对症的药物治

疗可以控制症状. 以下为多年来临床上常用的治疗银屑病的

基本药物以及近几年国内外开发研制出的新药.

#" 基本药物

". "! 焦油类! 常用的焦油包括煤焦油、松馏油、糖馏油和黑

豆馏油等，可以配成 "## @ A B@ 的软膏外用. 对头部银屑病治

疗有效.
". %! 蒽林! 具有细胞毒作用，是目前常规治疗药物. 可配成

软膏、糊剂、石蜡剂或乳剂. 常用浓度为 " C "# @ A B@，从低浓度

开始，逐渐提高. 用低浓度的制剂可治疗点滴状银屑病、红皮

病型和泛发性脓疱型银屑病. 主要的副作用是有刺激性和沾

染衣物. 在蒽林制剂中加入尿素或水杨酸可提高疗效.
". )! 皮质类固醇激素 ! 氟氢可的松、氟轻松、确炎松和氯氟

舒松等可制成外用强效皮质类固醇激素制剂，对银屑病有明

显疗效，使用方便，适用于头、面、生殖器和肢体屈恻的皮损.
本药有一定的副作用，久用后可使局部皮肤委缩，停药后有可

能诱发脓疱型银屑病. 由于皮质类固醇激素具有抗炎作用，

采用强的松，(# C +# 4@ A D；或确炎松，"% C %# 4@ A D 可暂时

缓解症状. 一般认为，含氟的皮质类固醇激素疗效优于强的

松龙.
". (! 维甲酸! 维甲酸口服常用剂量为 #. * C " 4@ A B@·D. 对

初发的点滴状银屑病和脓疱型银屑病的效果较好. 维甲酸还

可配成 #. %* C "# @ A E 的溶液、霜剂与凝胶剂外涂. 本药对皮

肤的刺激性较大，常用较低浓度. 在制剂中加入皮质类固醇

激素可减轻这种不良反应.
". *! 氨甲蝶呤（,/7）! 氨甲蝶呤是一种叶酸代谢拮抗剂，通

过抑制 FGH 的合成，减慢表皮细胞分裂的速度. 主要治疗红

皮病型、脓疱型和关节病型银屑病. 采用 #. % C #. ( 4@ A B@，"
次 A IB 口服逐渐增加剂量，疗法较为安全. 肝、肾功能异常、

消化道溃疡禁用.

". +! 羟脲! 本药是尿素的衍生物，抑制 FGH 的合成，能减缓

表皮细胞分裂增殖的速度. 主要用于不能耐受 ,/7 的脓疱

型、红皮病型银屑病. 每日剂量 *## C "### 4@. 有白细胞减

少、血小板减少，以及头昏、乏力和消化道症状的副作用.
". &! 乙亚胺、乙双吗啉 ! 都为双内酰亚胺的衍生物，可抑制

FGH 的合成，从而抑制细胞分裂. 对银屑病皮损有暂时疗效.
因疗效欠佳，副作用较大，现已少用.
". 2! 其它! 还有许多外用药可治疗银屑病，均有一定的疗

效. 包括：*# C "## @ A B@ 白降汞软膏、*# @ A B@ 水杨酸白降汞软

膏、#. " C #. #* @ A B@ 芥子气软膏、" @ A B@ 薄来霉素软膏、*# @ A
B@ *$氟脲嘧啶软膏.
". ’! 中医中药! 中药对银屑病的治疗确有一定的疗效. 刘

环清等［"］运用纯中药汤剂辨证治疗关节型银屑病，疗效显著，

为银屑病特殊型的中医辨证治疗拓宽了思路. 陈惠芳［%］提出

采用草药治疗银屑病等皮肤病有显著的疗效.

$" 新药

%. "! /5J5K>L0:0! 商品名为 M>K5=，化学名为 +$［（)，($二氢$(，

($二甲基$%N$苯并噻喃$+$基）乙炔］$)$吡啶羧酸乙酯，是由美

国 H11>K@5: 公司开发研制，"’’& 年在德国首次上市. 本品为

选择性局部用维 H 酸类制剂，是维 H 酸的受体激活剂. 用于

轻度至中度银屑病. 治疗开始 " IB 后可观察到临床症状改

善，常规治疗 "% IB 后临床疗效良好者高达 +*O . 本品为一

种前体药物，皮肤局部用药后通过酯酶迅速转化成其活性酸

形式. 与核酸维 H 酸受体特别是在人体表皮中占优势 的

?H?! 和 ?H?" 特异性结合而发挥作用. 临床研究表明，轻度

至中度银屑病患者用本品后能改善斑块的高度、鳞屑和红斑

病变，有的病例斑块可完全消退. 用药后 " IB 见效. 如果本

品与局部甾体激素联合使用，则可进一步改善斑块的隆肿，并

减轻甾体激素的局部不良反应. 本品可致皮肤瘙痒、潮红、红

斑、刺激感、脱屑、皮疹、接触性皮炎和皮肤疼痛. 孕妇、人工

避孕者和哺乳期妇女禁用. 本品为 #. * @ A B@ 和 " @ A B@ 的含水

凝胶剂，成人每晚涂擦 " 次，一般 "% IB. 儿童及 "2 岁以下患

者不推荐使用.
%. %! G0>K51! 由 G>P5KL69 公司开发研制的环孢菌素乳剂，已

获得美国食品和药物管理局（QFH）批准用于治疗严重再钙化

银屑病. G0>K51 较环孢菌素传统制剂的生物利用度高，对糖尿

病患者、低龄儿童更有益.
%. )! R:S16T645U! 治疗中重度斑块状银屑病有良好疗效. R:$
S16T645U 是一种抗肿瘤坏死因子的 4HU. 未来 R:S16T645U 不仅

可用于治疗 VK>;: 病和慢性多关节炎，而且可用于治疗严重

的银屑病. 一项小型研究显示，在该适应证中，患者对 ) 次输

注本品 * 或 "# 4@ A B@ 的反应率高.
%. ( ! H40P6P0 ! 美国 QFH 日前批准了一种抗银屑 病 新 药

H40P6P0（通用名为 510S5=0WL）. H40P6P0 是一种重组融合蛋白，

它通过抑制活化的 / 淋巴细胞而起作用，可用于治疗成人中

重度噬斑型银屑病患者. 在多项临床研究中，使用 "% IB，使

大部分症状获得长期缓解. H40P6P0 的作用机制是减少与银

屑病有关的免疫性反应，后者会增加皮肤感染甚至恶性病变
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的危险! "#$ 是根据最近完成的两项双盲随机临床试验结果

做出上述批准的! 这两项实验共选择 %&’& 例成人慢性噬斑

型银屑病患者，结果表明 $()*+*) 组患者的病变皮肤面积、病

变程度以及与此有关炎症反应均比对照组显著改善! $()*+*)
可能发生的不良反应有咽喉痛、眩晕、咳嗽、恶心及肌肉酸痛

等! 此外专家们还提醒说，患者在接受 $()*+*) 治疗期间还需

定期检查白细胞数［,］!
-! ./ 其他/ $0+123456)7 对银屑病有效［8］! 97:5)0 可用于银屑

病性关节炎［.］! ;6451<=27 乳膏剂和洗液，是治疗银屑病的早

期产品［’ > ?］! 硫鸟嘌呤能够清除顽固性银屑病［@ > A］! 王志娅

等［%&］推荐 9320+B2<(2:! 新药 C2D=+*2 与依坦西普将在欧洲争

夺市场［%%］! 另外，一个关于维生素 #, 类似物（ 卡泊三烯）即

倍他米松二丙酸盐双化合物产品在试验中被证明能有效安全

地治疗银屑病［%- > %,］，它的软膏制剂也很有效［%8］! %& E F GE 的

甲氨喋呤凝胶制剂已被用于临床上治疗银屑病 ［%.］! 采用紫

外线 H 光谱照射和局部涂抹维生素 #,%，-.（IJ）-#, 活性代

谢物软膏相结合疗法治疗银屑病有效［%’］! 高浓度的抗银屑

病新药他卡西醇软膏配合低剂量的环孢菌素在银屑病治疗中

有效［%?］! 短期使用他佐罗汀对银屑病有效［%@］! 雷公藤内酯

片（雷公藤甲素）被用于银屑病患者的临床治疗［%A］! 贝沙罗

汀凝胶伴随紫外线 H 光谱疗法可以减轻重度银屑病患者的症

状［-&］! 连续 - KG 敷用胆茶硷软膏效果显著［-%］!
综上所述，治疗银屑病的新药由于减少了不良反应，取得

了显著的疗效，给人们带来极大的益处，将逐渐在临床和科研

中应用! 相信在不久的将来，随着银屑病治疗药物的更新换

代，银屑病这一难治顽疾终将被攻克!
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