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!$ 临床资料$ !AA!VA: _ !AA7V8A 我院妇科门诊就诊的重度宫

颈糜烂 8A! 例，单纯型 !W 例，颗粒型 :8 例，乳头型 77 例，伴宫

颈息肉 !8 例、伴肥大囊肿 8B 例，年龄 !9 ‘ CA 岁1 接受过激光

或冷冻治疗后复发者 !9 例1 术前常规宫颈刮片细胞学检查，

对可疑病例行宫颈多点活检，排除宫颈上皮内瘤体病变、结核

和尖锐湿疣，宫颈活检为轻度非典型性增生 ! 例，为中度非典

型性增生 8 例1 手术采用日本 a6<-OU3 公司生产的 B -- 连

续灌流式宫腔电切镜，C -- b W -- 电切环，设置切割电极功

率 JA F，凝固电极功率 :A F，灌洗液用 CA I _ 2 的葡萄糖液，

糖尿病患者灌洗液用 !CA I _ 2 甘露醇1 患者取截石位，常规 C
I _ 2 碘伏消毒外阴、阴道、铺消毒巾，窥器扩开阴道，再次消毒

阴道及宫颈黏膜，C I _ 2 利多卡因棉签插入宫颈管内侵润麻醉

8 ‘ ! -#/，将宫腔镜电切环置于宫颈管内，由 J 点处开始顺时

针由内向外锥形切除，切割范围超过糜烂面 ! ‘ 7 --，切割深

度 8C ‘ !A --，切割面呈小锥形，对渗血部位进行电凝止血，

并用球形电极将切割面熨平整，切除组织全部送病检，术后常

规给阿莫西林、甲硝唑口服 7 ’，术后禁房事 ! -(；术后 8，7，J
和 8! -( 各复查 8 次1 观察宫颈创面愈合情况、宫颈形态、阴

道分泌物性状1 8A! 例均顺利完成手术，时间 J ‘ !A（平均 87）

-#/，术中出血 C ‘ 8C（平均 8A）-2，患者可有轻微的阴道灼烧

感，无需特殊处理1 术后 8 UP 有不同程度阴道排液，持续 8A ’

左右，不需特殊处理，个别少量渗血者，给云南白药喷洒局部，

纱布压迫即可，次日后取出1 术后 8 -( 检查痊愈 BA 例，占

WW1 !c；术后 ! -( 检查痊愈 8! 例，占 881 9c；一次性治愈率

达 8AAc 1 术后随访最长 8 %，最短 J -(，无宫颈管狭窄，未发

现复发病例1 术后病理：BB 例为慢性宫颈炎，! 例为轻度不典

型性增生，8 例术前中度非典型性增生术后为早期侵润癌，随

即做了根治手术1

#$ 讨论$ 宫颈糜烂是妇科常见多发病，与宫颈癌的发生有一

定关系，积极治疗宫颈糜烂可有效预防宫颈癌的发生1 目前

临床治疗宫颈糜烂的方法有：冷冻、微波、激光、波母光红外线

等，这些方法对重度宫颈糜烂一次性治愈差，如波母光治愈率

W81 :c［8］，需重复治疗1 宫颈锥切方法较多如：冷刀宫颈锥

切，虽可切除病变组织，但术中出血多，术后并发症多［!］，超声

刀锥切［7］虽止血效果好，可是切除组织破碎难以定位1 2**Z
宫颈锥切目前应用较多，但也有因术中出血进行血管缝合的

报道［:］1 宫腔镜宫颈锥切是近年来发展的一种微创技术，它

是利用环状电极把宫颈移行带上皮及宫颈内病变组织切除，

同时将切割面电凝止血并熨平1 是在直视下完成手术，可准

确切除病变组织，切除病灶彻底干净，精确度高，操作简单、安

全，术中出血少，术后恢复快等优点1 宫腔镜电切治疗宫颈重

度糜烂一次性治愈率为 8AAc，明显高于其他手术，且可再次

送病检，可及早发现早期宫颈癌1
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