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!" 临床资料" $%%G0G$ Z $%%)0%$ 应用射频热凝固微创技术治

疗子宫良性病变 G&% 例，其中功血 N% 例，平均年龄（&& [ $, N）

岁，经诊断性刮宫和病理学检查确诊子宫内膜单纯增殖症 $’
例，囊腺样增生 G) 例，乳头状增生 G& 例，腺瘤样增生 & 例；子

宫颈糜烂 H% 例（!度 &N 例，"度 (& 例），平均年龄（(( [ $, $）

岁, 有明显生殖道炎症者，需局部或全身抗炎治疗 $ \ ( A 后

再治疗，治疗时间选择在月经干净后 ( \ ’ A，治疗前 ) =<? 阿

托品 %, ) \ G, % =B 和山莨菪碱 ) \ G% =B，<=, 患者取截石位，

将电极板置于腰底部，外阴消毒铺巾，仪器（] Z ^EU0$%%$ EEU
妇科多功能射频治疗仪，西安半边天医疗器械有限公司生产，

工作频率 )&% QK_，输出功率为 % \ N% I）, 功率参数预置在

() \ &) I；暴露并消毒阴道和宫颈，钳夹固定宫颈，若宫颈内

口狭小时，先用 ) \ N 号扩宫器扩张，患者中有节育环者须取

出后再作治疗操作, 功血患者钳夹宫颈后，用探针探及宫腔

的宽度和深度，将凝固器送达至宫腔底部，接通开关，由右前

壁开始依次刮凝宫腔 $ 3Q，刮凝速度为蜂鸣器蜂鸣 N 次移动

G ;=，向左或向右移动时，以 G 个刮凝器宽为度；子宫前后壁

各消融 & 次，左、右侧壁各 G 次，治疗时间一般为 ) \ H =<?；子

宫颈糜烂患者消毒宫颈后，仪器功率参数预置在 (% \ &% I，

将宫颈自凝器贴于宫颈粘膜上，接通开关后，自凝器依次旋转

凝固宫颈粘膜（特别是移行带处的粘膜），直到粘膜凝固变白

脱落，治疗时间为 (% \ H% #, 术后进行对症处理，门诊随访( \

N =2，并进行疗效评价, 结果功血患者经首次射频治疗 ( =2
后总有效率达 *), %‘；宫颈糜烂为 G%%‘（表 G）, 子宫内膜单

纯增殖症、内膜囊腺样增生、内膜乳头状增生、内膜腺瘤样增

生等病毒类型间疗效差异（’ a %, %)）, 首次射频治疗后 ( =2
未愈再次治疗而愈的 ( 例，( 例无效改为手术治疗,

表 GX 射频热凝固治疗功血和宫颈糜烂效果 ［"（‘）］

诊断 " 治愈 显效 有效 无效

功血 N% &&（’(, (） *（G), % ） &（N, ’） (（), %）

宫颈糜烂 H% ’N（*), %） &（), %） %（%） %（%）

#" 讨论" 射频热凝固方法是一种利用高热治疗的新技术，近

年已用于多种肿瘤的治疗［G + (］，其治疗原理是：在 E 超引导

下，将射频治疗源经过阴道、宫颈管、子宫腔等自然腔道，准确

定点地介入到病变部位，仪器自动精确地控制其治疗功率、时

间和温度，在病变局部组织产生生物热效应（N%b \H)b），使

病变内膜组织细胞直接热凝固死亡或凋亡；生物热效应使假

包膜下供应病变组织的血管内血栓形成而终止血供，继而使

病变组织发生缺血、变性坏死和萎缩；生物热效应使病变组织

内的雌孕激素受体和神经组织灭活，阻止病变组织继续生长,
在上述作用下使机体局部病变得以控制，继而进入组织修复,
射频热凝固微创技术操作简捷，能有效减少组织创伤并降低

创伤对全身产生的不良影响，其治疗功血和子宫颈糜烂疗效

显著［(］,
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