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尝试教学法在篮球教学中的运用 

姜 丽 
(黑龙江工程学院 体育部，黑龙江 哈尔滨 150050) 

摘 要：将尝试教学法移植到篮球技术课教学中，经实验组和对照组的教学实验对比表明，在篮球普修技 

术课教学中运用尝试教学法进行教学，其教学效果明显优于传统教学法。 
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A research Oil exi~rimental teaching methods in basketlmU teaching 

JIANG “ 

(Deparement of Physical Education，Heilongjiang Engineering College，Haerbin 150050，China) 

Al~l'act_．The transplanting  of experimental teaching me thods into basketl~ general extensive courses shows that，by the 

comparison of experiment group teaching and common group teaching ，the effect of adopting experime ntal teaching methods 

in basketlmll general extensive eolll'se~teaching is obviously superior to traditional teaching me thods， 
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1 研究对象与方法 

1．1 研究对象 

黑龙江工程学院汽车系汽车检测与维修专业 99级 3 

班 、4班学生 ，每班 20人，共计 40人，均为初学者。 

1．2 研究方法 

(1) 实验对照法。①实验组与对照组的设置：在实验前用 

随机抽样的方法抽取4班为实验组．3班为对照组。②实验 

内容：原地单手肩上投篮、往返运球投篮技术教学课，实验组 

运用尝试教学法，即在教学时。教师先不讲，让学生将有关原 

地单手肩上投篮、往返运球上篮的概念与动作方法从书上看 

一 看，然后学生根据 自己对该技术动作的理解自己去做尝试 

练习，同学们也可以相互间进行讨论与交流。然后，教师在 

学生对技术动作理解和尝试练习的基础上，有针对性地进行 

示范、讲解，学生再进行练习，教师仍加以指导，直到初步掌 

握动作要领。对照组采用常规教学。③实验时间：2OO0年9 

月 一1O月 ，6次篮球技术教学课 ．每次 100 min，共计 600 rain。 

(2)统计法：对测试结果用计算机进行统计处理。 

(3)文献法 ：查阅有关文献，对实验结果和尝试教学进行 

讨论分析。 

2 研究结果 

经过 6次课的对照实验后，通过技术和理论知识考核结 

果(见表 1)，实验组在4项考核指标中，均明显优于对照组。 

实验结果表明，尝试教学法的运用，对提高篮球普修技术课 

教学效果和质量有着明显的促进作用。 

表 l 原地单手肩上投篮、往返运球投篮技术与理论知识考核成绩 t检验 
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3 分析讨论 

3．1 尝试教学法对篮球教学改革的促进作用 

尝试教学法一改篮球教学中先讲后练、先导后试的传统 

教学模式。从教学论看 ，它是 自学模 式与授课模式的组合 ， 

从学习论看，它是兴趣模式与探索模式的组合。兴趣模式中 

是重视“尝试”的，而探索模式正是强调“从问题出发”、“从动 

作中学”⋯。这种全新的教学模式，对于改变传统教学中重 

技能掌握而轻动作概念、结构、过程理解的弊端十分有效。 

它强调要学生在“尝试”中学习，有指导的“尝试”。力求取得 

成功。这就为发挥学习的主体性和教师的主导性找到了一 

种切实可行的途径和方法。同时，也改变了传统篮球教学中 

大部分学生“知其然，不知其所 以然”的现象。【2 J 

3．2 尝试教学法促进了篮球教学质量的提高 

实验结果表明，实验组的 4项考核成绩均显著优于对照 

组。究其原因，主要是尝试教学法有助于提高学生学习动作 

技能的兴趣和积极性。 

兴趣是一种对某一 事物 、活动积极表现 的心理倾 向。尝 

试教学法从 tL,理上引导了学生积极思维、主动尝试 ，把思 、练 

有机结合起来，这就最大限度地满足了学生的探究心和好奇 

心，使他们产生了对技能学习的强烈兴趣，无形中调动了同 

学们学习的主动性和积极性。在实验组的教学过程中可以 

看出，实验组的学生在尝试练习时，经常是看看书，再做练 

习，做一会儿练习，又看看书。有时他们 2人或 3人一组．互 

相讨论动作该如何做，并相互纠正动作，同时。还就一些问题 

和难点向老师请教。大部分学生在上课时都把注意力集中 

在掌握和改进动作上，从而增强了学习的效果。 

3．3 尝试教学法有助于活跃课堂教学气氛。增强师生之间、 

同学之间的友谊 

友谊、自尊、成功是当代大学生心理需要的重要内容。 

运用尝试教学法进行篮球教学 ，有利于 满足学生的心理需 

要。因此学生在课堂上轻松活泼，遵守纪律，关系融洽，互帮 

互学，积极思考，主动提高。同学们在这种团结、紧张、活泼 

的课堂气氛中进行学习，不仅提高了学习效率，同时也增进 

了学生与教师之间、学生与学生之间的情感交流和友谊。 

4 小结 

(1)尝试教学法对篮球普修技术课教学效果的影响是显 

著的。在篮球普修技术课教学中运用尝试教学法进行教学， 

对于培养初学者的学 习兴趣和积极性 ，初步掌握动作技能， 

建立牢固的技术概念，有较好的促进作用。在实验中还存在 

教师对尝试教学法的运用和操作 、学生对尝试教学法的适应 

和接受等问题，有待我们作进一步的研究。【 ] 

(2)鉴于尝试教学法在本教学实验取得 良好效果，建议 

以共同课篮球技术课教学对其进行实验研究和应用研究。使 

之不断发展和完善 ，并得到推广。 

(3)必须改革教学方法，优化教学组织。形成良好的教学 

环境，改身体操练式为主动思考型的体育学习。 

(4)加强教学研究，不断提高体育教师的自身素质，充分 

发挥教师的主导作用和学生的主体作用，把学与教有机结合 

起来。 
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学过程的直观性和趣味性，引发学生求知欲，调动积极性；通 

过彼此评价、交流信息、自学讨论、互帮互学 、相互鼓励，充分 

发挥学生主体作用。并由此更好地促进教师制定好教学阶 

段 目标及其周密的实施方案 ，随时观察了解学 生，有针对性 

地指导学生学习。因此师生关系更为密切，利用实现教学相 

长，发挥师生双主体作用，使教学目标得以实现。 

实验表明，本优化方案是行之有效的，它符合篮球专选 

班学生实际，其教学效果明屁优 于常规教学 ，是篮球战术教 

学改革中的一次有益尝试。 
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