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    [摘要] 本研究通过问卷调查法、实验法、数理统计法等研究方法，采用不同目标定向的教学手段对学生进行教学实验研究，探讨目标定向对学生运动学习绩效，及在运动中的情感体验的影响。结果表明：在体育教学情境中，可以创造不同的动机气氛，改变学生原有的目标定向；在学习定向教学情境下，学生的学习效果要明显地优于成绩定向的教学情境，且学生能体验到更多的运动愉快感，这为学校体育教学的改革提供了理论和实践依据。
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1  研究目的
本研究试图寻找出适合不同特点群体参与体育学习的目标定向，分别采用学习定向教学法和成绩定向教学法对三类不同运动水平的大学生（非体育专业篮球选修班、体育专业篮球普修班、体育专业篮球专业选修班）进行教学实验，探讨两类不同定向的教学对学习成绩和运动中情绪的影响。找出适合不同层次学生的教学目标定向，帮助他们更愉快的投入到体育运动中，更好地完成体育任务，为培养学生终身体育的习惯和大学生体育教学方法的改革提供理论和实践依据。

2  研究方法   采用问卷调查法、实验法、数理统计法进行研究。

3  结果与分析

3.1学习定向教学组与成绩定向教学组在前测中的差异

用T检验对两者前测中各项数据的差异进行比较，结果表明实验前学习定向教学组与成绩定向教学组的目标定向和运动水平无显著性差异，可以认为基础水平相同。

3.2不同教学方法组在实验前后的目标定向及运动成绩的比较

3.2.1 实验前后各组目标定向的差异

统计结果表明，通过创设不同的教学情境可以实现对学生成就目标定向的干预，改变其原有的目标定向。

3.2.2  实验前后各组运动成绩的差异
统计分析结果说明两种教学方法对成绩的提高均有显著性效果，但学习定向教学法下各组的前后的成绩差异为极显著（P为.000）,而成绩定向教学法下各组的前后成绩差异的显著性水平不如前者(P为.05或.01水平).为进一步验证两种教学方法对成绩提高幅度的差异,现以各组的基础成绩作为协变量,对不同教学法学习后成绩增加值作协方差分析，可知，采用学习定向教学法的选修组和普修组的技评和达标成绩的增加值均高于成绩定向学习法的各组的成绩增加值，并且分别达到显著或极显著水平（P<.05或.01）,专选组在技评成绩上无显著性差异,在达标成绩增加值上两种方法教学的差异达到极显著水平(P<.01),两种教学方法下总评成绩的提高量之间存在显著性差异（P<.05或.001），这说明学习定向教学法与成绩定向教学法相比更有利于学生学习成绩的提高。

3.3  实验后各组被试的运动感觉的比较

3.3.1  实验后同一运动水平、不同教学方法被试的运动感觉的比较

教学实验结束后进行《运动感觉量表》(EFI)的测试,对同一运动水平、不同教学方法组的被试（EFI）结果进行T检验，结果显示:选修班在两种教学方法后精神振作感、积极参与感及疲劳感有显著性差异（T=3.08 –7.98  5.24,P<.01或.001）,普修班在实验后在精神振作感、疲劳感、积极参与感维度也存在显著性差异（T=4.31  2.13  3.21,P<.05或.01）,专选班在精神振作感和积极参与感维度有显著性差异(T=2.42  2.56,P<.05)。可以得出结论，采用学习定向教学法可以让学生体验到更强烈的运动愉快感，取得更大的锻炼心理效应。

3.3.2  实验后同一教学方法、不同运动水平被试运动感觉的比较

EFI方差分析显示，同一教学法后不同运动水平学生之间也存在运动心理感觉的差异，主要表现在LG学习组普修班的精神振作感（M=7.75）明显大于选修班,与专选班也存在显著差异(M=5.94  6.24),普修班的积极参与感得分(M=8.32)明显高于选修班和专选班(M=6.15 6.56),而在疲劳感维度上选修班的得分(M=5.73)要高于普修和专选班的得分(M=4.29  3.68)。PG学习组普修班的精神振作感得分（M=6.32）要优于选修班和专选班的得分(M=4.09  5.68),积极参与感的得分(M=6.16)也大于选修班和专选班的得分(M=4.18  5.24),而疲劳感维度是选修班的得分(M=7.67)大于普修班和专选班得分(M=5.05  3.92),并且差异为极显著。

结果显示，在两种目标定向的教学情境下，普修班与选修班和专选班相比，其精神振作感和积极参与感均更强烈，即普修班获得更大的运动愉快感。可知，在学习任务对个体来说是不太适合时，运用学习定向教学法可以改善学生运动中情绪体验，获得更大的锻炼心理效应，关于目标定向与任务难度的问题还有待进一步的研究。

4 结论与建议

（1）在体育教学情境中，可以创造不同的动机气氛，改变学生原有的目标定向。

（2）在学习定向教学情境下，学生的学习效果要明显地优于成绩定向教学情境，且学生能体验到更多运动愉快感，这为学校体育教学的改革提供了理论和实践依据。

（3）在体育课教学中可以有意识地创设学习定向的气氛,这可以培养学生良好的学习动机,促进学生运动技能的掌握,同时体验更愉快的运动情绪。
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