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1. 研究目的

城市、乡村受不同文化、不同物质水平、不同环境和经济水平的影响，对学生的生活方式和心理状况都会起到不同的作用。本文试图通过对入大学前来源于城市或乡村的大学生的生活方式和部分心理特征的调查，了解其生活方式和部分心理特征的状况及其城乡差异，为完善大学生阶段的健康行为培养模式，帮助他们建立良好的生活方式和塑造良好个性提供参考依据。

2. 研究对象和方法

2.1研究对象：

  样本为2000年中国学生体质健康监测对象—上海大学生城、乡、男、女各400人，共1600人（年龄19-22岁）

2.2研究方法

2.2. 1文献研究法：参阅相关文献及上海地区学生体质健康监测数据库，获取相关数据。

2.2.2问卷调查法：

1 生活方式自评量表和体育锻炼动机强度自评量表选自季浏主编的《体育与健康》一书中引用的Prentice,W.E.Fitness and Wellness for Life.1999

2 人际关系综合诊断量表和社会适应能力量表选自郑日昌主编的《大学生心理诊断》
3 以上四个问卷调查结果均来源于2000年中国学生体质健康监测上海地区高校数据库。本文抽取与调查相关的结果。
2.2.3比较法和数据处理：数据处理采用SAS6.12统计软件

3. 结果与分析

3.1生活方式比较
生活方式是指人们长期受一定文化、民族、经济、社会、风俗、规范，特别受家庭影响而形成的一系列意识、生活习惯和生活制度。本次生活方式的调查涉及六个部分即吸烟、酒精和药物、饮食习惯、锻炼习惯和体能、应激控制和安全。

3.1.1吸烟习惯比较

    结果表明，有超过20%的男生和超过10%的女生有吸烟习惯乡村男生经常吸烟的人数比例少于城市学生，乡村女生经常吸烟的人数比例高于城市学生。

3.1.2使用酒精和药物比较

    结果显示，乡村学生得分低于城市学生，由此得知，乡村学生在使用酒精和药物方面存在的问题多于城市学生，乡村男生一直避免饮酒的比例少于城市学生，有时避免饮酒和从未避免饮酒的学生比例则高于城市学生乡村女生饮酒习惯与城市学生基本相同。总体而言，乡村男生饮酒较多。

3.1.3饮食习惯比较

结果显示，乡村男女学生一直少吃高脂食物的比例低于城市学生，从未少吃高脂食物的比例均高于城市学生，乡村男女学生一直少吃高盐食物的比例均低于城市学生，从未少吃高盐食物的人数比例高于城市学生。

3.1.4锻炼习惯和体能比较

   结果表明，乡村女生体育锻炼习惯好于城市女生，从有氧运动情况来看：一直进行有氧运动的乡村男女生比例高于城市学生。从闲暇时间参加体育活动来看：乡村男女生一直参加闲暇体育活动的比例高于城市学生，基本不参加体育活动的比例少于城市学生。总体而言，乡村学生体育锻炼开展情况好于城市学生。

3.1.5应激控制能力比较

    结果显示，乡村学生应激控制能力略差于城市学生。以参加集体活动的比较数据为例，乡村学生一直参加集体活动的比例低于城市学生，尤其是女生参加集体活动的比例很低。

3.1.6安全意识方面比较

    结果表明，乡村男女学生安全意识高于城市男女学生。可以认为乡村学生有较强的安全意识。

3.2部分心理特征比较

3.2.1体育锻炼动机强度比较

体育动机是维持学生坚持锻炼的内部驱动力，个人参加锻炼的动机强度对于形成和保持良好的体能水平起着重要作用。结果显示，乡村男生体育锻炼动机较城市男生强，这与前述乡村学生体育锻炼开展情况较好具有一致性。

3.2.2人际关系比较

人际关系是指人与人通过交往而产生的心理上的距离、心理上的关系。包括社会上所有的人与人之间通过相互交往与联系而形成的关系。结果显示，乡村男女生人际关系均存在一定困扰，城市学生则人际关系良好。相比而言，乡村男生人际关系良好的比例明显低于城市学生，而人际关系一般甚至差的学生比例明显高于城市学生。乡村女生人际关系一般和差的比例也高于城市女生。说明乡村学生人际关系欠佳这一现象在不同性别中具有普遍性。

3.2.3社会适应能力比较

社会适应能力是指由集体对社会、环境条件的顺应。人既是有着细胞器官等组织的生物人，又是有着丰富情感和独特个性的心理人。因此，人在生理上和心理上都要具备适应能力。结果表明，乡村学生与城市学生社会适应能力均属较差，乡村学生更甚，乡村学生对城市学生而言，社会适应能力更有待提高。

4. 结论

4.1在生活方式上，乡村学生在体育锻炼习惯、安全意识方面优于城市学生，但在饮酒、饮食和应激控制能力方面存在一定问题，主要表现为饮酒较多，有高脂、高盐现象，应激控制能力有待提高，男生问题更多。吸烟是所有大学生共同存在的问题，需加强这方面的健康教育。

4.2乡村学生体育锻炼动机强与城市学生。

4.3乡村学生在人际关系方面存在较多困扰，应加强乡村学生人际交往能力的培养。

4.4乡村学生与城市学生在社会适应能力方面普遍较差，尤其是乡村学生社会适应能力有待进一步提高。

4.5总体而言，乡村学生在某些生活方式、人际关系、社会适应能力方面存在一定问题，有必要坚强对乡村学生的健康教育与心理辅导，帮助他们建立正确的社会方式，培养良好的心理品质，为社会输送合格人才。

5.参考文献

1）季浏 《体育与健康》 [M] 华东师范大学出版社 

2）郑日昌 《大学生心理诊断》 [M] 山东教育出版社

3）祝蓓里、季浏 《体育心理学》 [M] 高等教育出版社

PAGE  
1

