大学生自主性运动实施度分布及社会心理因素分析
朱健民  黄超群  潘国屏

（华东师范大学体育与健康学院，上海 200062）

摘要   本研究采用问卷调查法，对大学1~2年级学生自主性运动的实施现状、体育意识、信念及运动人际环境进行调查分析。结果表明，大学生自主性运动的偏态分布特征非常显著，整体性实施程度呈较低水平，运动零参与群的高比例问题非常突出。统计分析所形成的对自主性运动产生影响的社会心理因素表达，为研究大学生健康意识与自主性运动参与度提供了分析平台。

关键词：自主性运动   体育意识   运动信念   运动人际环境

1． 研究对象与方法
1.1 研究对象

华东师范大学1～2年级男生241名、女生217名，共计458名。调查日期为2002年10月～2003年2月。

1.2调查内容

(1)运动实施度：运动实施度 = 活动时间×周练习频度×活动强度

根据中值50±15划分运动高实施群(65以上)， 中实施群(36~64)，低实施群(35以下)。

(2)体育意识：包括运动态度、信念与焦虑不安感。

(3)运动效果的评价：包括运动的身体效果、心理效果及社会效果。

(4)社会因素：包括父母及同学或体育伙伴对学生参与运动的期望和支持程度。 

2．结果与分析

2.1大学生自主性运动实施度分布与特征

      表1    大学生总体及运动实施度分布百分比
	高实施群    中实施群    低实施群    零实施群       总体

                65以上      36～64      35以下        0

N    n      %    n      %     n     %     n     %       M     SD

	男大学生241   20    8.3   41   17.0   143   59.3   37   15.4    28.3   21.2

女大学生217    0    0.0   11    5.1   148   68.2   58   26.7    14.0   12.3

总    计458   20    8.3   52   11.4   291   63.6   95   20.7    23.2   17.1


χ2=51.83   P< 0.01     分布偏斜度 K=0.36      分布偏斜度 K=0.42 

样本均数偏斜度男大学生K=0.36,女大学生K=0.42，明显偏向左侧低实施群，呈显著偏态分布。男大学生运动高实施群为8.3%，中实施群17%，低实施群达59.3%，零实施群的比例为15.4%；女大学生运动高实施群比例为零，中实施群5.1%，低实施群为68.2%，有26.7%的女生的运动实施度为零（P<0.01）。大学男生平均运动实施度为28.3，大学女生平均运动实施度为14.0，整体平均实施度为23.2，清晰表明大学生整体的运动实施程度处于较低的水平。

2.2大学生的运动实施度与体育意识（见表2）

大学生运动低实施群与高、中实施群之间在焦虑不安方面，以及运动零实施群与高、中、低三群之间在愉悦感和焦虑感二方面的差异都达到非常显著性水平（P< 0.001）。

其次，大学生运动零实施群与高、中、低群之间在体育信念得分的差异达非常显著性水平（P< 0.001）。表明零实施群对运动效果的信念明显低于运动参与者的水平，特别是心理效果的信念更低，对运动的排斥情绪较强。因而可以认为体育信念差，没有确立正确的体育价值观是形成运动零实施状态的主要因素。

表2        大学生不同运动实施群与体育意识分析

	
	高群（A）
M   SD
	中群(B)
M   SD
	低群(C)
M   SD
	零群(D)
M   SD
	P
A~B  B~C  C~D  B~D

	体育态度
	愉悦快乐
	男

女
	13.7  3.4
-    -
	13.6  2.6
11.9  2.3
	12.2  2.4
12.8  2.5
	10.2  2.4
10.1  3.3
	-     -    ***    ***
-    ***    ***

	
	焦虑不安
	男

女
	9.5  2.9
-    -
	9.6  2.9
9.2  2.5
	11.2  2.3
11.7  2.7
	12.1  1.8
13.2  3.2
	-    ***   *      ***
-    **    **     ***

	体育信念
	心理效果
	男

女
	11.2  2.7
-    -
	10.9  3.6
11.2  2.6
	10.0  3.0
10.1  2.7
	8.1  1.7
9.2  3.6
	-     -    ***    ***
-     -     -     ***

	
	社会效果
	男

女
	11.2  3.5

-    -
	10.7  3.5

11.1  2.1
	10.4  3.1

9.9  2.5
	9.1  1.9

8.1  2.7
	-     -    **     **

-     -    ***    ***

	
	身体效果
	男

女
	12.6  3.1

-    -
	11.1  3.6
10.8  2.3
	10.3  3.6
9.0  3.1
	9.0  2.9

8.2  3.5
	-     -    *      ***
-     -     -     ***

	
	合    计
	男

女
	34.7  8.1

-    -
	33.7  9.9
32.0  7.2
	31.4  8.9
28.9  7.3
	27.3  4.1
25.8  9.0
	-     -    **     ***
-     -    *      ***


注:  *: P<0.05  **: P<0.01  ***: P<0.001
2.3大学生运动实施度与运动人际环境（见表3）

表3      大学生不同运动实施群与社会人际环境分析   

	
	高群（A）  中群（B）  低群（C）  零群（D）          

M   SD    M   SD    M   SD    M   SD  
	P

A~B  B~C  C~D  A~D

	家庭支持
	男

女
	9.7  3.1    6.7  2.8    6.0  2.1    2.1  1.0

-    -      8.1  2.4    6.7  2.1    5.8  2.2
	***    -    *     ***

-    *    **    ***

	同伴支持
	男

女
	 10.1  2.4    7.2  2.4    5.2  2.0    1.9  0.8

  -    -      7.1  2.7    4.1  2.3    2.4  1. 3
	***   ***   ***   ***

-    ***   ***   ***


           注:  *: P<0.05  **: P<0.01  ***: P<0.001
    男女大学生中高、中、低运动实施群及运动零实施群之间所获得的社会支持有明显的差异（P< 0.05以下）。其次，同伴（朋友）支持与期望的大小对运动的参与程度也有十分重要的作用，来自同伴的支持及期待越小，大学生运动实施度就越小。
3．结论与建议
3．1大学生自主性运动各组分布偏斜度明显偏向低实施群方向，呈显著偏态分布。

3．2大学生自主性运动的整体实施度呈较低水平。其中半数以上的大学生平均每周运动次数不足1次，每次运动时间平均10分钟左右。有15.4%的男生和26.7%的女生处于运动零实施状态。

3．3体育意识的强弱对运动实施程度有明显的影响。运动实施程度越高，愉悦快乐感及对运动效果的认知程度越高，焦虑不安感则越少。

3．4运动人际环境的好坏对运动的实施有非常重要的影响。运动实施程度越高者，家庭父母的支持及对子女参与运动的期望也就越大。其次，运动实施程度较高的人群，拥有更多的运动伙伴，来自同伴的支持、帮助与招唤也更多，易形成运动支持网络和团队协作关系。

3．5高校大学生中拥有相当数量的运动零实施群（男生约15.4%，女生约26.7%）。其基本特征是，运动意识较差，极少有运动快乐感的体验，对运动有较多的焦虑不安情绪。其次，对运动效果的信念较低，特别对心理效果的信念更低，因而对运动的排斥情绪较强。另一方面，运动零实施群的运动人际环境较差，极少或没有运动伙伴，来自亲朋好友的支持与期望较少，因而很难有自主性运动的选择行为。

3．6由此建议，大学体育教学在课程改革中应探索课堂教学与课外自主性运动的互动效应，在注重健康素质提高的同时，加强运动参与意识及健康可持续发展的教育。

进一步营造高校大学生体育运动的社会大环境，大力扶植与发展各种类型的大学生体育社团。除从物质条件、运动指导等方面给与帮助外，还应在管理运营，特别是会员的招募培养方面提供指导，以吸引更多的学生投身体育健身活动中。
为提高大学生体育健身活动的质量和健康管理水平。有条件的高校可建立医疗保健机构与体育相结合的新型健康促进与研究机构，定期组织学生进行健康体质测定和医学检查，对学生健康体质进行诊断和健康促进建议（处方），提供健身咨询和服务，并监督健身活动的实施过程。

