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1 研究对象与方法

主要运用文献研究法，以2000年武汉第六届全国体育科学大会299篇大会专题报告论文的研究方法为主要研究对象，并以80年代以来国内重要中文体育类核心期刊的竞技体操论文的研究方法为个案动态研究的支持材料。

2  结果与分析

2.1  体育学科与研究方法分类：根据体育学科的一般分类方法和科研方法的应用情况，分为：体育社会学、运动训练监控、运动技术训练、运动人体科学、体质研究、学校体育研究。体育科学研究方法主要包括文献研究法、调查访问法、实验法、观察法、逻辑推理法、数学研究法、典型案例法、“三论”研究法、比较分析法等。

2.2  不同学科研究方法的分布：从不同研究方法的总体分布看，调查法和实验法的应用极为广泛，占总数的46·7%，归纳总结与逻辑推理、比较分析、典型案例与“三论”研究法处于第二层次，其他方法处在第三层次。由此可以初步判断，调查访问和实验法是获得信息的基本方法；第二层次的研究方法则是一种支持性研究方法群；第三层次的研究方法则主要倾向于一种研究工具。

2.3  不同学科研究方法的应用现在分析：根据学科分类的结果，对各种研究方法的学科分布进行统计，依据帕雷特截集法将各种研究方法分为常用研究方法和一般研究方法。

1）体育人文社会学：最常用的方法是社会调查法，依次是逻辑推理发、文献研究法、比较分析法、观察法。但缺乏一些富有灵感式的、创新性的和思想性的研究，而且调查的设计、数据的来源和样本选择的科学性、可靠性和信效度值得推敲。而其中出现的实验法和典型案例法，虽然研究的只是小样本或个别现象，但这既是研究一般规律的基础，而且在我国体育改革中必然产生一些特殊的体育社会现象，可以通过研究提出预防和解决的方案与措施。

2）运动技术训练：典型案例法占100%，充分体现出运动训练的个体差异性，亦即采用以个别运动员、个别训练方法、个别技术动作为研究对象的相应研究方法。但是，一般基础训练理论研究的成果比较少。

3）运动训练监控：运动训练过程的检查、评定与控制，该学科领域的研究方法呈现多样化，但仍以系统论、控制论和信息论方法为主，配合相应数学模型的建立或理论比较，形成有自己特色的方法体系，主要以定量研究为主。但系统监控体系的研究尚不多见。

4）运动人体科学：运动人体科学的论文较多，学科分支也较繁多，但其研究方法基本趋同，主要传统的实验研究方法为主，配合相应的调查发现问题，并通过一定的理论分析得出结论。其中“三论”方法的运用，加强了运动人体科学研究的系统控制性研究，但方法的运用和研究的成果尚不完善。

5）体质研究：体质研究中最常用的方法是调查法。最可值得提出的是有的进行小样本实验，有针对性地提出了有益的、实用的健身方法、手段和途径。尤其是出现了心理学研究，虽然只有一篇，但却代表一种研究的方向，随着全面健身的深入，心理研究在体质评价中已开始占有重要的比重，在学生体制健康评价标准中已增加了心理指标，心理与体质的相关研究将成为今后体质研究的突破点。

6）学校体育研究：主要以调查法为主，近几年比较研究占有了较大的比重。但过多的比较与引进、学习，一些改进的措施在不同程度上偏离了我国的国情，也没有形成具有民族特色与国际化相结合的体育教育体系。

2.4  竞技体操科研方法的发展动态：竞技体操是我国的奥运优势项目，其科研方法的应用直接影响体操运动的发展。综观80年代以来体操研究的发展历程，主要经历了经验总结（80年代初中期）、量化研究（80年代末和90年代初中期）和全方位研究（90年代末期至今）三个发展阶段。目前研究方法主要体现以下几个方面的态势：1）研究领域的拓展对研究方法的完善起到积极的推动作用。2）历史动态回顾与规律性研究。3）新的基础理论交叉研究。4）出现一些新的社会学研究方法。5）运动训练更加精细，训练的科技含量加大，先进的科技应用更加广泛。6）研究方法的技术应用更客观，主要体现在相关工具性研究方法更趋于定量化。7）有关支持性研究方法广泛应用。但在基础运动训练理论与方法的创新性研究和直接与运动队结合的研究较少。
3. 小结

3.1  根据体育科学研究方法的应用情况，总体上可以把它们分为基本研究方法、支持性研究方法和工具性研究方法。

3.2  不同学科研究方法的应用呈现不同的特点，在运用常用研究方法的同时，不能忽视一些新的研究方法的应用，应加强各研究方法的综合应用。

3.3  以竞技体操为个案研究结果表明，体育科研方法由定性到定量以及全方位的运用，日趋科学合理，但直接来源于和服务于实践的研究方法与成果减少，转化为体育生产力的效度在降低。
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