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1 前言

体育科学化水平的提高对我国的体育教育训练学专业的硕士研究生提出了更新更高的要求和挑战。如何迎接这一时代的挑战，培养出更多符合时代需求的体育教育训练学硕士研究生，是我们必须面对的一个迫在眉睫的问题。

2 研究方法

本研究采用了文献资料法、问卷调查法、数理统计法、访谈法等研究方法，对我国拥有体育教育训练硕士点的6所高校进行调查，发放导师问卷50份，研究生问卷110份，并随机抽取55名体育教育训练学方向的硕士研究生进行了访谈。

3 结果与分析
3.1我国体育教育训练学专业硕士研究生课程设置情况分析

3.1.1课程设置分类概况

调查结果显示，我国体育教育训练学方向硕士研究生的课程设置通常分以下三种[1]。

                                 公共必修课

                     必修课      专业基础课

第一种：  课程                 专业课(研究方向课)

（按修学要求分类）   选修课

公共学位课

 学位课      学位基础课

第二种:   课程                      学位专业（方向）课

（按学位要求分类）        非学位课（选修课）

第三种：  综合以上两种方法，将所有课程分为三类

                         公共必修课：界定为所有专业和每位研究生必须完成的课程。

课程         专  业  课：界定为体育专业课程以及相关学科的辅助课程。

包括专业基础课和研究方向课。

                        选  修  课：界定为供学生选修的课程，含指定选修和自己选修。

本文采用第三种分类方法对我国体育教育训练学硕士研究生课程设置与学时、学分分配情况进行分析。
3.1.2 课程设置与学时和学分分配情况分析

表1  部分体育院校体育教育训练学硕士点课程学时分配情况
课程类别                         学时情况（个）

             上海体院    苏大     天津体院    湖北大学    湖南师大   河北师大

公共必修课      306        306         216        288         306        340

专 业 课        360        452         216        378         370        476

表2  部分体育院校体育教育训练学硕士点课程学分分配情况

课程类别                           学分情况（个）

                   上海体院    苏大    天津体院    湖北大学    湖南师大   河北师大

公共必修课           12         10       12         10          11         11

专业课               16         19       20         21          20         18


经调查，各硕士点的课程设置与学时、学分的分配情况的差异性较大。选修课由于各个学校的要求不同，学时情况难以分析。从各个体育院校要求修满的最低学分情况以及课程内容安排上讲，差异性也较大。

3.1.2.1 公共必修课情况分析

经调查，各硕士点公共必修课的学时、学分分配的差别较大，课程类别相差不大，一般在2-4门左右。

3.1.2.2 专业课情况分析

绝大部分体育院校在课程设置上均以一门综合课的形式进行，且以教育类课程偏多，在专业课的学时和学分的安排上存在较大差异。各硕士点的专业课数目均在六门以上，且以运动训练学、体育教育学、体育教学论为主干，但有关运动训练类的课程还比较少。

3.1.2.3 选修课情况分析

目前，我国各体育教育训练学硕士点选修课一般可以分为任意选修、必须选修和任意选修结合，但在选修课程的安排上存在较大差异。从选修课程设置的内容看存在较大差异。与专门的体育院校相比，综合性院校拥有更为广阔的选择机会和深厚的底蕴。

3.2 我国体育教育训练学硕士研究生学习年限情况分析
经调查，大部分体育院校将体育教育训练学硕士研究生攻读学位的学习年限为三年，仅上海体育学院的学习年限具有可调整性，在2-3年之间。大部分研究生认为目前的学习年限较长。
3.3 我国体育教育训练学硕士研究生导师队伍情况分析
3.3.1 导师职称结构分析

根据培养方案中硕士研究生导师工作条例的要求，硕士研究生导师必须是副教授或者具有相当专业技术职称以上的人员，职称结构符合条例规定的要求。

3.3.2 导师年龄构成分析

表3  导师年龄情况表

年龄阶段        30-40岁        41-50岁        51-55岁     55岁以上

人数               5             18             10             2

百分比%           14.3          51.4            28.6            5.7

表3说明目前我国体育教育训练学硕士研究生导师队伍的年龄结构比例是比较合理的。

3.3.3 导师制情况分析

调查显示，目前体育院校在其培养上大多采用由本系科教师组成的单一导师制度。虽然有的学校也实行导师组制，但其成员大部分由本专业或者本单位的教师组成，很少有跨学科的教师参与。

3.4 我国体育教育训练学硕士研究生能力培养情况分析

3.4.1 运动能力培养情况分析
表4  体育教育训练学硕士研究生运动等级情况统计表

运动等级    有（三级）  有（二级）  有（一级）  有（健将级及以上）  无

人数         4           27              4               0          56

百分比%     4.4          29.7            4.4              0          61.5

                                                                                

表4的数据显示，目前研究生整体的专业技术、技能水平比较欠缺。

3.4.2 科研能力培养情况分析

3.4.2.1 体育教育训练学硕士研究生参加科研实践活动情况分析

表5  研究生参加科研实践、学术交流活动情况统计表

机会           很多        多        一般         不多        几乎没有      

人数            3          7         30           38            13

百分比%        3.3         7.7        33          41.7           14.3

调查显示，研究生参与各种科研实践和学术交流的机会相差较大。从总体上看，研究生的科研实践和学术交流的机会还比较少。

3.4.2.2 体育教育训练学硕士研究生学位论文基本情况分析

表6  我国体育教育训练学硕士研究生学位论文研究内容一览表

内容          数量   所占比例            内容          数量   所占比例

             （篇）    （%）                          （篇）    （%）

技战术分析   274        27.8            运动心理         78        7.9

教学教法     157        15.9            体育史           11        1.1

运动训练     238        24.1            计算机技术       24        2.4

运动人体科学 121        12.3            其他             84        8.5
表7体育教育训练学硕士研究生各阶段论文研究内容一览表

时间     技战术 教学教法 运动训练 运动人体科学 运动心理 计算机技术 体育史 其他交叉

1981-1985   56     15       50        19           15        3         0     9

1986-1990   77     49       64        32           30        7         3     13

1991-1995   49     48       49        28           16        6         6     19

1996-2000   92     45       75        42           17        8         2     43

数据显示，研究生的学位论文研究的重点主要集中在技战术分析和运动训练两个方面，文史研究方向则比较少，计算机以及其他交叉学科方面的研究比例在不断增加，这表明我国体育教育训练学的科学研究得到了进一步的发展，其研究领域和范围在不断拓宽。

3.4.3 实践能力培养情况分析
表8  研究生参加社会实践活动机会情况统计表

机会            很多        多        一般        不多        几乎没有      

人数             3          7          30          38           13

百分比%         3.3         7.7        33          41.8          14.3

各高校在研究生的培养过程中，虽然很重视实践的作用，但并没有很好地把理论与实践的结合工作落实到实处。

4 结论与建议

4.1 结论

4.1.1 我国各体育教育训练学专业硕士点在公共必修课课程类别安排差异不是很大，在课程设置中，存在外语学时较多而教学效果却不好的现象；在专业课程内容设置的全面性和科学性及其学时安排上均有一定的差异，课程内容普遍倾向理论性，有关训练学的专业课程相对欠缺；在选修课程的安排上，无论在可选修课程的数目还是其内容安排上均存在较大的差异，且缺乏与专业有关的交叉学科以及专业前沿课程的安排。

4.1.2 修业年限较长，不具有灵活性。

4.1.3 导师队伍建设比较合理，但培养单位采取的以本校教师为主的单一导师制，对研究生视野的开阔以及学术能力的提高具有局限性，从另一方面导致研究生毕业论文选题面太窄，交叉学科的研究不足。

4.1.4 研究生专业运动技术、技能较差。培养单位在理论与实践的结合工作上有所欠缺，导致研究生在科研学术交流以及参与各种社会实践的机会不是很多，对其各项能力的提高不利，也影响了培养质量。

4.2 建议

体育教育训练学专业硕士研究生的培养应实行弹性学制，建立由相关学科或者跨学科教师组成的联合导师组制，开设一定数量的跨学科、综合性的选修课程，并提高体育教育训练学硕士研究生的整体运动能力。培养单位应切实把理论与实践的结合工作重视起来，创造良好的科研条件，多给研究生创造参加社会实践的机会，锻炼研究生的各种能力。
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