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"# 引言# 胃炎多属中医“胃脘痛”“ 嘈杂”“ 痞满”等范畴/ 湿

易伤脾，热易损胃，而脾胃同居中焦，易同时受湿热所侵/ 又

因“胃为之市”主纳谷消食，“ 脾为之使”主转谷化精，故脾胃

化纳相助共同完成纳谷转精的功能，当外感六淫、饮食不慎或

情志不舒，皆可致胃壅脾滞，在疾病早期胃阳尚旺或邪气较甚

时，胃壅邪从热化，脾滞邪从湿化，湿热蕴结脾胃，气机壅滞，

升降失职，从而导致疾病的发生/ 半夏泻心汤寒热互用以和

其阴阳，苦辛并进以调其升降，补泻兼施以顾其虚实，使寒热

得解，升降复常，则诸证自愈/

$# 病例报告# 例 )，女，15 岁，西安交大教师，患者因过食冷

饮，胃脘隐痛 ’ W+，心中嘈杂，就诊于外院，给予西药、中成药

等，均未好转/ ’ & 前饭后，疼痛加剧，辗转反侧，彻夜不安/
’001I0K 于我院急查胃镜提示：慢性胃炎，为求进一步治疗，在

家人搀扶下缓慢走入我门诊，只见其身体蜷缩，双手按于胃脘

部，观其舌淡红，苔薄黄而腻，脉弦紧/ 处方：半夏 6 G，干姜 5
G，黄芩 6 G，黄连 6 G，党参 6 G，甘草 5 G，木香 6 G，厚朴 6 G，陈

皮 6 G，神曲 )’ G/ 日一剂煎服，夜半痛减寐安，矢气频作，大便

排出不化食物数块；1 剂后复诊，患者已不觉疼痛，仅感胃中

略有不舒，食纳差，舌淡，苔薄白，脉沉细无力/ 继用 1 剂而愈/
按：患者过食冷饮，以致寒邪凝结于胃，胃失和降，食滞内

停，壅塞化热，而致寒热胶结，气机壅滞，升降失职，从而导致

诸证发生，以半夏泻心汤为主寒热并用，平调升降；加行气止

痛之要药木香；下气宽中，消积导致之厚朴；消食和胃之神曲；

辩病辩证结合，诸证得消/
例 ’，女，K’ 岁，咸阳七厂退休工人，因家务争吵，遂致心

情不畅，渐感胃脘胀满不舒，纳呆，脘痛渐及右胁下，胸膺烦

闷，心中灼热，嗳气泛酸，大便干燥，2 a K & ) 次，小便短赤，如

此者已 ’0 & 以上/ 经检查肝功正常，胃镜示：胆汁返流性胃炎

伴胃窦溃疡，舌淡红，苔薄黄而干，舌下静脉迂曲，脉细涩/ 处

方：半夏 6 G，干姜 5 G，黄芩 6 G，党参 6 G，炙甘草 5 G，黄连 5 G，

全瓜蒌 )K G，淡竹叶 6 G/ 水煎服，1 剂后，胃痛消失，胸部宽

畅，食纳如常，右胁下未感疼痛，大便 ) 次 b &，小便清/ 舌淡，

苔薄白，脉沉细/ 嘱咐患者服逍遥丸后功/
按：患者情志不畅，肝气郁结，肝胃不和，致胃壅脾滞，诸

证得生，方以半夏泻心汤为主，加清热化痰，宽胸散结，润肠通

便之全瓜蒌；清热除烦，通利小便之淡竹叶，理法方药环环相

扣，药到证减/

!# 讨论# 《伤寒论》［)］曰：“若心下满而痛者，此为结胸也，大

陷胸汤主之/ 但满而不痛者，此为痞，柴胡不中与之，宜半夏

泻心汤/ ”《金匮要略》［’］又云：“ 呕而肠鸣，心下痞者，半夏泻

心汤主之/ ”前条为伤寒误下后虚其肠胃，则邪热陷于心下之

轻症，后者为杂病中上为呕吐，下为肠鸣，寒热互结在胸中，脾

胃升降失调，所谓“ 症”者，满而不实，胃脘满闷不舒的感觉/
六腑以通为用，“痛则不通，通则不痛”/ 胃肠功能失和，阻滞

不通，则会引起疼痛/ 此与现代医学所谓的胃炎颇相吻合/
胃炎表现症状颇多，平时加减获：干噫食臭，肠鸣下利者

加生姜，陈皮；下利日久，完谷不化者，再加甘草，升麻；呕吐甚

者加旋复花，代赭石，茯苓；吐酸甚者加香附（ 妇女尤宜），牡

蛎；大便稀溏加车前子，扁豆花；腹痛甚者加白芍，木香；体虚

衰者以炮姜易干姜；心中灼热，小便黄者合小陷胸汤补中以防

变，使脾胃调和，气机通畅，升降复其原职，清浊归其本位，邪

去正复，诸症自消/
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