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!" 临床资料" 患者，女，01 岁$ 以额部及双侧乳房下起红斑、
水疱伴疼痛 0 H就诊$ 0 H 前无明显原因右侧前额部皮肤潮
红，随后出现红色斑疹同时伴有刺痛及灼热感，即而在红斑基

础上发生簇集之针头至粟粒大小丘疱疹，迅速变为水疱；+ H
后对侧额部，双侧乳房下及周围皮肤也出现同样皮损伴疼痛，

且额部皮疹逐渐向面部扩散$ 发病以来无发热、畏寒，食欲
差、睡眠欠佳、大小便正常$ 既往体健，否认糖尿病、结核、肝
炎等病史，否认家族中有类似疾病发生史，发病前无水痘及带

状疱疹接触史$ 体检：系统检查未发现异常$ 皮肤科情况：前
额部密集成片红色丘疹，糜烂明显，红斑上原有水疱已破，留

有黄色，褐色痂皮融合成斑块状伴少量渗出（图 !）$ 面部可见
小灶状红斑，其上可见簇集状针头至粟粒大小丘疱疹、水疱，

部分已破结痂，痂皮成黄褐色，鼻中央可见同样皮损$ 双侧乳
房下散在分布毛囊性丘疹，疣状，色棕黄，污灰，顶端有糠样鳞

屑，部分融合成疣状斑块状；其间散在分布簇集状粟粒大小之

水疱，呈对称性分布，部分已破（图 +）$ 眼部及背部未见皮损$
双侧颌下、颏下及腋窝下淋巴结未触及$ 实验室检查：血 UX&
-$ 0 Y !"1 Z >，N "$ -3，> "$ ,"，) "$ "!，[ "$ "+；9X&
,$ 2. Y !"!+ Z >；’Q !," B Z >$ 尿常规正常$ 诊断：双侧带状疱
疹$

#" 讨论" 带状疱疹皮损多沿某一周围神经分布，发生于身体
的一侧，一般只侵犯单侧感觉神经节，累及双侧者极为少

见［!］，而发生于双侧者多为年老体弱及免疫功能低下或初发

病时未及时治疗和有效控制者，也有报道双侧带状疱疹多见

于肿瘤术后行放疗或化疗的患者［+］及老年人［,］$ 本例为中青
年妇女，既往体健，无水痘、带状疱疹接触史，说明双侧带状疱

疹亦可发生于身体健康的中年人，其症状较有其他合并症及

老年人为轻$ 双侧带状疱疹发病机制是否与免疫相关有待进
一步研究$

图 !# 前额部密集成片红色丘疹，糜烂明显，红斑上原有水疱
已破，留有黄色，褐色痂皮融合成斑块状伴少量渗出

图 +# 双侧乳房下散在分布簇集状粟粒大小之水疱，呈对称
性分布，部分已破
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