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#$ 临床资料$ >??（ 男 !!C，女 ]!）例均为带状疱疹后遗神经

痛的患者，年龄 >! d ]C（平均 XA）岁3 疼痛时间 > K4 d X ’；MM
例疼痛区域在背部、腋下及胸部，XM 例疼痛区域在腰、腹部；>C
例疼痛区域在腰及下肢；!] 例疼痛区域在头面部，C 例疼痛区

域在颈部及上肢3 采用大剂量的维亚利止痛液注射至相应节

段的神经根或神经干以及疼痛区域的皮下，药物的剂量根据

疼痛范围的大小而不同，一般每次注射 >? d A? &"，共治疗 B
次，每周治疗 > 次，疼痛顽固的患者也可注射 A，X 次3 维亚利

止痛液是由维生素 U!>，U!，亚甲蓝和利多卡因组成，其配比为

BeBe!e>3 注射治疗后，在相应节段的神经根区域和疼痛部位

照射紫外线，其剂量以弱红斑量为宜，每日照射一次，一般根

据红斑的反应情况照射 ! d @ 次3 如第 ! 次照射后出现中强红

斑量即停止照射，如第 ! 次照射后出现弱红斑量，次日可原量

再照射 ! 次，如第 ! 次照射后未出现红斑反应，次日可适当增

加剂量再照射 ! 次3 紫外线照射是采用廊坊市天月医疗器械

有限公司生产的 _\\LC 型紫外线治疗仪3 按照 GE* 法 对疼

痛进行分级，以确定疗效标准，并分为完全缓解，部分缓解，轻

度缓解 和 无 效3 结 果 经 过 B 次 治 疗，本 组 患 者 有 !@C 例

（XC3 Af）疼痛完全缓解，@M 例（!]3 A）疼痛部分缓解，!A 例

（M3 A）疼痛轻度缓解，!! 例（A3 A）无效，总有效率为 CB3 Af 3

!$ 讨论$ 很多带状疱疹的患者急性期临床治愈后出现顽固

的后遗神经痛，这主要是由于疼痛区域的神经受到带状疱疹

病毒的严重损害所致3 维亚利止痛液可达到迅速镇痛的效

果3 其中维生素 U!> 和 U! 具有良好的营养神经作用，可促进

神经细胞的再生和修复3 亚甲蓝和利多卡因是最常用的神经

阻滞药物3 红斑剂量紫外线照射可增加局部的血液循环，提

高局部组织的免疫功能，增强组织细胞的活性，促进神经细胞

的再生和修复3 另外在一定的神经节段区域以红斑量紫外线

照射，还可调节与该节段相关神经的功能，具有神经根“ 封

闭”的镇痛效果3 结果表明，采用此方法治疗带状疱疹后遗神

经痛效果较好，尤其是对于病程短的患者效果更为明显3
编辑Y 袁天峰

!!"" 第四军医大学学报（# $%&’() *+, *-. /0+1）2334；2!（"5）6 )((7：8 8 9%&’0:,; <==&; -.&; >0


