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中西医结合在输卵管阻塞治疗中的应用
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!" 临床资料" !???7?B a !??"7B!共 M? 例已婚患者，年龄 !F b
F? 岁，已生育者 !? 例，有人流史者 BA 例，有宫外孕病史者 M
例，原发性不孕者 D 例1 子宫输卵管造影术证实 M? 例均为双
侧输卵管阻塞1 M? 例中瘀血型 B" 例，肝郁型 BM 例，痰湿型 B"
例，湿热型 M 例；! 疏通汤组成：生黄芪 "? ,，当归 B! ,，桃仁
B? ,，赤芍 B! ,，川楝子 B? ,，穿山甲 B? ,，路路通 B! ,，王不留
行 BM ,，川牛膝 BM ,，丹参 BM ,，荔枝核 BM ,，皂角刺 B! ,1 肝
郁型加香附 B! ,；痰湿型加生苡仁 "? ,，苍术 BM ,；湿热型加
黄柏 B! ,，生苡仁 "? ,1 水煎取汁约 F?? )G，早晚分服，! S=
为 B 疗程，经期禁用；" 清解散结灌肠方：红藤 "? ,，败酱草
"? ,，鱼腥草 "? ,，蒲公英 "? ,，王不留行 "? ,，路路通 B! ,，三
棱 B! ,，莪术 B! ,，丹参 BM ,，桃仁 B! ,，红花 B? ,，赤芍 BM ,，
皂刺 BM ,1 用法：水煎至 BM? )G，温度 "@c左右，排空大便葋
侧卧位灌肠，保留 " b F .，每晚 B 次，经期停用，!? 9 为 B 疗
程；# 输卵管通液术：每次月经后第 "，M，@ 日禁止同房行
输卵管通液术1 常规消毒后，置双腔通水管，将生理盐水 !?

)G、鱼腥草注射液 F )G、$7糜蛋白酶 F??? d 、地塞米松 M ),
缓慢注入宫腔，观察其阻力及药液回流情况，判断输卵管通畅

度，若阻力大，回流液多者，下个月再行通液术，若通畅者下个

月行造影术加以证实1 结果痊愈（双侧输卵管通畅并受孕者）
!@ 例，显效（单侧输卵管通畅并受孕者）BM 例，好转（单侧或
双侧输卵管复通但未受孕者）M 例，无效（双侧输卵管仍阻塞
者）" 例，治疗时间最短 B 个疗程，最长 A 个疗程1 以上 " 处方
同时应用，已获显效1

#" 讨论" 输卵管阻塞的病因，现代医学认为多由炎症所致，
炎症引起输卵管阻塞、蠕动能力减弱，从而导致不孕［B］1 临床
上一般常用抗炎和输卵管通液术治疗，但疗效不甚理想1 本
组资料以中药内服、灌肠并配合输卵管通液术治疗取得了满

意疗效1 中医认为输卵管阻塞多由于肝气郁结，气机不畅，瘀
血内阻或寒湿阻滞，日久形成瘀、湿、热互结，胞脉受阻［!］1 其
病理为经络阻塞，病位在胞脉即输卵管1 故内服中药治以行
气活血，通络散结［"］，并根据具体病情适当加入疏肝、清热、化

湿之品；配合清热解毒，活血散结之中药保留灌肠，使药物直

接吸收而进入盆腔病灶，内外结合，从而促进局部血液循环，

改善组织营养状态，促进炎症吸收，抑制结缔组织增生，解除

粘连，清除输卵管阻塞1 本临床观察表明，中药内服、灌肠配
合通液术治疗输卵管阻塞性不孕为一行之有效的方法1
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