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针刺配合小剂量雌激素治疗女性更年

期综合征 !" 例

刘丽军，李丽君

（白求恩国际和平医院理疗科，河北 石家庄 /0//1.）
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#$ 临床资料$ .//( 年以来收治女性更年期综合征 (L/ 例"
分为观察组（ 针刺加小剂量雌激素组）!/ 例，年龄（!1" . _
." 1）岁，病程（M" ( _ (" 1）5，症状评分 ML" 3 _ 0" . ；雌激素 (
组 !/ 例，年龄（!1" ! _ M" (）岁，病程（ ." 3 _ (" 0）5，症状评

分 M0" K _ 0" 0；雌激素 . 组 !/ 例，年龄（!1" 0 _ ." K）岁，病程

（." 1 _ (" L）5，症 状 评 分 M0" 0 _ 0" M；针 刺 组 !/ 例，年 龄

（!K" 0 _ ." M）岁，病程（." 3 _ (" K）5，症状评分 MK" ( _ 0" L；各

组在年龄、病程、症状评分等方面经 ! 检验无显著性差异，有

可比性" 雌激素 ( 组：口服倍美力（ 艾尔斯特药厂生产），

/" L.0 <Q ] 7，连服 .( 7，7 (1 加服安宫黄体酮（ 浙江仙琚制药

股份有限公司生产），L <Q ] 7，连服 (/ 7；雌激素 . 组：同雌激

素 ( 组，用量是雌激素 ( 组的 ( ] M" 针刺组：主穴取百会、关

元、归来、三阴交、脾俞、肾俞，随证配以肝俞、内关、足三里"
操作：患者取平卧位，百会向后平刺 ( 寸，关元、归来、三阴交

直刺 ( 寸，脾俞、肾俞向脊柱方向斜刺 ( 寸，行小幅度提插念

转手法，平补平泻，以得气为度，每次留针 ./ <A6，脾俞、肾俞

不留针" ( 次 ] 7，连续 0 7，休息 . 7，( <; 为 ( 个疗程" 观察

组：方法同针刺组加雌激素 . 组" 各组均连续观察 . <;" 症

状评分参照 ‘DPPB:<56 评分，无症状为 / 分，症状轻或偶而出

现为 ( 分，症状中等时轻时重为 . 分，症状较严重持续出现为

M 分" 每个症状的系数（(’!）与程度因子乘积之和即为更年期

综合征症状评分" 痊愈：症状评分减少 3/a 以上；显效：症状

评分减少 K/a b 13a；有效：症状评分减少 M/a b L3a；无

效：症状评分减少不足 .3a " 经统计学处理，观察组与雌激素

( 组比较，差异无显著性（" c /" /0），与针刺组和雌激素 . 组

比较差异有显著性（" d /" /(）；说明观察组的疗效明显高于

针刺组和雌激素 . 组，而与雌激素 ( 组之间无差别（表 (）"

表 (^ 针刺配合小剂量雌激素治疗女性更年期综合征的疗效和评分比较 ［# e !/，#（a）］

组别 痊愈 显效 有效 无效 总有效率
症状评分

治疗前 治疗后>

观察 .K（LK" 0） (/（.0" /） M（ K" 0） / (//a ML" 3 _ 0" . 0" 1 _ M" .

针刺 (/（.0" /） ((（.K" 0） (!（M0" /） 0（(." 0） 1K" 0a MK" ( _ 0" L (1" K _ ((" 17

雌激素 ( .0（L." 0） (M（M." 0） .（ 0" /） / (//a M0" K _ 0" 0 K" ( _ !" 1

雌激素 . 0（(." 0） ((（.K" 0） (0（MK" 0） 3（.." 0） KK" 0a M0" 0 _ 0" M .." K _ ((" /7

>" d /" /( $% 治疗前；7" d /" /( $% 观察组和雌激素 ( 组"

%$ 讨论$ 雌激素治疗更年期综合征临床已有定论，由于其相

关副作用，使其应用受到很大限制" 针灸对本病有较好的疗

效［(］，但很难将症状缓解到理想程度" 针刺配合小剂量雌激
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素治疗本病，发挥了二者协同作用，弥补了二者不足" 因其副

作用小，更适合临床应用"
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