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#$ 引言$ 慢性直肠炎属慢性非特异性 溃疡性结肠炎的一个

亚型，为距齿状线 41 =< 以内的直肠非特异性炎症［4］，是肛肠

科临床常见病，多发病: 近年来，我科采用中药保留灌肠配合

辨证分型中药汤剂内服的方法治疗慢性直肠炎 B0 例，疗效较

为满意:

%$ 对象和方法$ 本组 B0（男 03，女 0A）例，年龄 0A J H1 岁；病

程：K @ <# 4? 例，@ J H <# 04 例，2 J 40 <# ? 例，L 4 9 @ 例:
全部均电子结肠镜检查或病理检查证实，符合 4??B 年太原全

国慢性非感染性肠道疾病学术研讨会制定的诊断标准［0］: 临

床表现：均有不同程度的腹痛、腹泻，黏液便和血便，肛门坠胀

或里急后重，有时伴有肛门疼痛后骶尾部酸痛坠胀症状: 其

中，湿热蕴结型 43 例，症见肛门坠胀、灼痛或伴腹痛、腹泻或

里急后重，大便频，带黏液或血丝，舌红苔黄腻，脉滑数；肝郁

脾虚型 42 例，症见腹痛时作，兼有胁痛，善太息，性情急躁易

怒，腹胀、纳差，便秘或便溏带黏液，月经不调，舌淡暗苔薄，脉

弦细等；脾肾阳虚型 41 例，症见肛门下坠感，下腹部隐痛，大

便完谷不化或黏液便，腹部畏寒，下肢不温，舌淡苔白，脉沉

细；血瘀内停型 2 例，症见肛门坠胀疼痛或刺痛，或骶尾部刺

痛，经久不愈，舌质紫黯，脉涩或弦: 灌肠：白花蛇舌草 @1 F，

蒲公英 @1 F，败酱草 @1 F，五灵脂 4B F，地榆 01 F，秦皮 4B F，白

芍 01 F，白及 41 F: 水煎药液至 411 J 4B1 <M，药温 @2 J A1N，

每晚保留灌肠 4 次，4B , 为一疗程: 间歇 @ , 后再进行第 0 个

疗程: 内服：!湿热蕴结型 治宜清热利湿，药用：白头翁 4B F，

秦皮 41 F，黄柏 4B F，车前草 4B F，木香 41 F（ 后下），枳壳 40
F，白芍 01 F，槐米 01 F，槟榔 4B F: 4 剂 7 ,，水煎至 A11 <M，早

晚分服；"肝郁脾虚型 治宜疏肝健脾燥温，予四逆散合平胃

散加减: 药用：川朴 41 F，陈皮 41 F，苍术 41 F，甘草 41 F，柴胡

41 F，白芍 4B F，白头翁 @1 F，白花蛇舌草 4B F，枳实 41 F，党参

4B F，白术 41 F: 4 剂 7 ,，水煎至 A11 <M，早晚分服；#脾肾阳

虚型 治宜补脾益肾，固涩止泻，药用：黄芪 @1 F，补骨脂 41 F，

白术 40 F，煨肉豆蔻 H F，熟附子 41 F，五味子 4B F，木香 H F（后

下），党参 @1 F，云苓 @1 F，升麻 ? F: 4 剂 7 ,，水煎至 A11 <M，早

晚分服: $血瘀内停型 治宜益气活血，化瘀止痛: 药用：赤芍

41 F，川芎 H F，王不留行 41 F，没药 3 F，木香 41 F（ 后下），佛

手 40 F，香橼 40 F，台乌 40 F，黄芪 @1 J AB F: 4 剂 7 ,，水煎至

A11 <M，早晚分服:

"$ 结果$ 参照文献［4］中的疗效标准，B0 例慢性直肠炎患者

经 0 个疗程治疗，治愈 A0 例：肛门坠胀疼痛，大便带黏液血丝

等症状消失，大便 4 J 0 , 4 次，质基本正常，部分复查肠镜肠

黏膜无明显病变；有效 ? 例：肛门坠胀疼痛，大便带黏液血丝

症状改善及大便次数减少，便质大致正常，复查肠镜肠黏膜病

变明显减轻；无效 4 例: 有效率 ?3: 13O :

&$ 讨论$ 慢性直肠炎属于中医“肠澼”、“痢疾”、“ 便血”等病

范畴，多由饮食生冷刺激诸物内伤，或脏腑湿热毒邪内蕴，下

注大肠，损伤肠腑而成: 临床以下痢、便血、腹痛、肛门下坠甚

至疼痛为主症: 治疗多以内外同治为法: 本组病例以中药保

留灌肠法为主配合辨证分型中药汤剂内服，治疗慢性直肠炎

B0 例，疗效显著，复发率低: 所用保留灌肠方中，白花蛇舌草、

蒲公英、败酱草清热解毒、清化湿热；地榆、秦皮、白及凉血涩

肠、敛疡止血；白芍柔肝缓急，五灵脂化瘀止痛，合奏清热解

毒，缓急止泻，止血止痛，敛肌厚肠之功: 中药灌肠治疗直肠

炎，可使药液直达病所，直接接触病变区域，最大限度地发挥

了中药特有的综合疗效: 治疗慢性直肠炎，内服中药也是一

个重要方面: 通过分型辨证用药，改善了患者的脏腑功能，提

高了患者的抗病能力，促进了病变的痊愈: 此外，我们观察

到，采用灌肠配合中药内服治疗的同时也应注意饮食上的协

调作用，患者宜食清淡、易消化食物，应戒酒、戒烟，忌食辛辣

油腻及干燥奶制品，禁食虾、蟹等食品，以利于病变的恢复:
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