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不同诊治时间对视神经挫伤患者的疗效影响及护理
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!摘 要" 目的 探讨视神经损伤后诊治时间与药物治疗效果的关系及相关护理$ 方法 对 7! 例 7! 眼伤后不同时间诊治

的视神经挫伤患者采取相应的药物治疗并观察其疗效!同时做好心理护理及相关护理$ 结果 伤后在 : < 内治疗的 !: 例患者中

+: 例视力有不同程度提高! 伤后在 : < 以后治疗的 +#例患者中只有 ! 例视力有不同程度提高!7! 例患者均无出现严重药物不良

反应!能主动配合治疗$ 结论 视神经挫伤患者治疗后视力能否恢复与视神经受损程度及早期诊治有密切关系!护理上应做好心

理护理和相关护理$
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! ! 视神经挫伤是较常见的眼外伤! 常见于头颅及
眶部和眼球的钝性挫伤! 常发生于视神经的眶内段
和颅内段!伤后视力立即部分或全部丧失R+ S$ 大部分
患者伴有其他外伤史!包括肢体骨折(颅脑损伤等)
视神经挫伤的预后与其损伤的程度以及是否早期治

疗有密切关系* !""!年 +月"!""7年 ?月我科共收
治了 7!例视神经挫伤患者!现将本组患者治疗效果
及相关护理报道如下*

@ 资料与方法
本组患者共 7! 例!男 T# 例 T# 只眼!女 : 例 :

只眼!左眼 !#例!右眼 +:例* 年龄 7##;岁!平均年
龄 !:岁*致伤原因+交通事故 TT例!拳头击伤 ;例!
高空坠落 +例!木棍击伤 !例*其中 !+例有昏迷史!
+#例伴有肢体骨折* 平均住院时间为 +7 <* 视神经
挫伤患者入院后完善各项常规检查! 并做视诱发电
位’5UV#,视网膜电流图’U=W#(视野等检查!确定
视神经受损程度! 根据病情给予大剂量甲基强的松
龙冲击治疗!T## <后根据病情逐渐减量* 辅以神经
生长因子(葛根素(元活苏(维生素 XT(胞二磷胆碱

等药物治疗! 以解除血管痉挛或栓塞! 消除组织水
肿!促进血液循环和视神经功能恢复*并做好心理护
理和密切观察用药效果* 根据激素冲击治疗的早晚
对预后有不同影响对伤后来诊时间进行分段!分为$
T < 组!来院就诊的时间为’+6#%"69#<&T#: < 组!来
院就诊时间为’76:%+6!#<&&: < 组!来院就诊时间为
’+"6!%!6T#<*
疗效判断标准R ! S以国际标准视力表对患者治疗

前后的视力进行对比!有效+原来视力 "6+或以上者!
治疗后提高 "6+ 或以上&原视力 "6+ 以下者!治疗后
提高 "6"T 或以上者&原视力为光感或指数者!治疗
后提高至 "6"#* 无效+视力较治疗前无改善或下降*

A 结果
患者就诊时间不同! 其视力恢复程度不同!见

表+(表 !*
表 @ 伤后不同就诊时间视力恢复情况分析
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! ! 从表 $$表 ! 可看出!视神经挫伤治疗后能否提
高视力与视神经受损程度密切相关% 伤后有一定视
力者并及时治疗!经过 !!% 周治疗后视力可获得不
同程度提高% 伤后即无光感并超过了 & ’ 进行治疗
者!经 !!%周治疗后视力无改变% 另外!随着就诊时
间的延长!治疗有效率逐渐下降%伤后 & ’内就诊者
疗效明显好于 & ’后就诊者%

! 讨论
! " # $!"#$%&’()*!+,’(-./0
1234 从表 (可看出!伤后即诊治者!有 ( 例无
光感患者经治疗后恢复部分视力!"& ’ 诊疗者!视
力恢复较快% 从表 !可见!伤后)% ’就诊者!视力恢
复最好% 视神经挫伤能立即使患者的视力部分或全
部丧失!很多外伤患者伤后就诊时!由于昏迷或全身
情况较重!再加上视神经挫伤后眼前段无明显改变!
在综合治疗时!容易忽略眼部情况!待全身情况稳定
后才诊治! 往往失去了最佳的救治时机而使视力丧
失% 因此!当患者有头部钝性挫伤时!除密切观察患
者的全身情况外!也要认真检查患者的眼部情况!尤
其是昏迷患者! 可通过瞳孔对光反射来判断有无视
神经挫伤及其程度%患眼瞳孔散大!直接对光反射消
失或减弱!间接对光反射存在是诊断本病的依据* % +%
同时也要重视清醒患者对眼部情况的主诉! 以挽救
视力% 从本组患者治疗观察结果表明!早期诊断!早
期综合治疗是视神经功能恢复的关键%
! " % $56
%,#,( 心理护理 视神经挫伤能立即引起视力部分
或全部丧失! 很多患者受伤后视力即降至 ","# 以
下!且绝大部分是中青年人!是社会及家庭的重要力
量!经济来源的支柱% 突如其来的视力下降或丧失!
让患者及家属难以接受%本组有 $%例患者入院后均
有不同程度的焦虑以及压抑情绪! 表现为不愿与人
交谈!回避问题!沉默或过度紧张而致失眠等%因此!
多关心患者!鼓励患者表达心中感受!适当宣泄压抑
情绪!针对问题给予及时疏导!介绍成功病例!使患
者较短时间内消除或减轻不良情绪! 积极主动地配
合治疗%

%,&,! 注意观察药物的不良反应 视神经挫伤的药
物疗法主要是糖皮质激素冲击疗法! 向患者解释药
物的治疗目的及相关药物的主要作用和应注意的问

题!争取患者的理解配合!及时发现问题及时纠正%
大剂量的激素冲击可减轻血管扩张! 降低毛细血管
的通透性!减少液体渗出$细胞溢出!减轻视神经水
肿!减少视网膜神经节细胞的凋亡*- +% 在获得一定疗
效的同时!糖皮质激素亦带来一定的不良反应!如低
血钾$胃溃疡等%因此!在确保疗效的同时!严密观察
药物的各种不良反应!定期监测血象$大便常规!监
测体质量!了解有无低血钾$胃出血和水钠潴留!观
察患者的睡眠情况!有无烦躁$欣快感!适当给予镇
静安眠药% 执行各项无菌操作!合理使用抗生素!预
防感染! 使用糖皮质激素! 不能突然停药或减量过
快% 并认真观察有无药物不良反应%
%,&,’ 其他相关护理 从本组患者的临床资料可
知!视神经挫伤由于交通事故$拳击等钝力所引起!
患者常合并有其他部位的损伤! 如头颅部的损伤及
身体其他部位的损伤!因此必须做好相应护理%伴有
颅脑损伤的患者!密切观察患者的生命体征$神志$
瞳孔!及时发现问题及时处理% 伴有骨折患者!协助
做好各项生活护理!认真观察患肢的皮温$颜色及血
运情况!有计划地进行功能锻炼%有开放性伤口者做
好伤口护理促进早期愈合!防止发生感染%
%,&,- 做好出院健康教育 住院期间经治疗后有疗
效的患者!出院后仍需继续用药!因此!必须告知患
者用药的目的和意义!嘱患者按时按量服药%指导患
者糖皮质激素药物应于早晨顿服! 以达到更好的治
疗效果%激素类药物应严格遵医嘱服用!不得随意增
减!避免反跳而使病情加重% 注意饮食清淡!补充营
养!骨折未愈患者应坚持肢体的功能锻炼%并做好相
关的防护措施! 以巩固治疗效果和促进视神经功能
的恢复%
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表 % 伤后不同就诊时间视力恢复情况比较
伤后就诊时间 ! 有效 无效
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