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蒙脱石散剂治疗白血病化疗所致口腔粘膜炎的效果观察
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!摘 要" 目的 探讨蒙脱石散剂用于治疗白血病化疗所致口腔粘膜炎的临床效果" 方法 将 ;< 例白血病化疗后发生口腔

粘膜炎的患者随机分为两组!均用 8!双氧水和生理盐水擦拭口腔!丽珠口爽漱口及含漱!试验组 #7 例!用蒙脱石散剂局涂!对照

组 ## 例予口腔药膜外贴!比较两组口腔粘膜炎患者的愈合情况" 结果 试验组与对照组在恢复进食时间和愈合时间上存在显著

性差异#!=+5+7$!试验组明显短于对照组% 结论 蒙脱石散剂对化疗所致的不同程度的口腔粘膜炎作用明显优于普通的口腔药膜

治疗"
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! ! 口腔粘膜炎# \)&1 J(R023Q32E \J$是指 口 腔 的

炎症性和溃疡性反应] $ ^% 口腔粘膜炎是白血病化疗

患者常见的’ 严重的和缺乏有效防治手段的并发

症" 有文献报道 A#!化疗患者的败血症是由口腔

粘膜炎所致]! ^" 因此!对白血病化疗所致的 \J 患者

进行严密’科学的观察及正确有效的护理!对顺利完

成治疗!提高患者生存质量具有重要的意义"本文观

察 !""" 年 < 月_!""8 年 8 月在我院就医的 ;< 例白

血病患者化疗所致的 \J 的表现! 并比较蒙脱石散

剂处理和常规口腔药膜治疗对 \J 的疗效"

C 资料与方法

!"!# !"#$ ;< 例白血病口腔粘膜炎患者 (男

#; 例!女 #, 例$!年龄 ,8_;" 岁% 其中急性淋巴细胞

性白血病 8A 例!急性粒细胞性白血病 !; 例!急性早

幼粒细胞性白血病 ! 例!慢性粒细胞性白血病 7 例!
其它白血病 ,; 例% 按患者入院时间顺序进行编号!
将 ;< 例患者中单数为试验组 #7 例! 双数为对照组

## 例% 试验组中男 !# 例!女 !, 例!平均 8; 岁!化疗

后粒细胞最低值为("5!!8""5,<$#,"<‘L&对照组中男

!# 例!女 !+ 例!平均 8A 岁!化疗后粒细胞最低值为

(+5!<;"+58!$$$+<‘L% 两组患者 \J 的程度!试验组

中!级 !7 例!"级 $+ 例!#级 A 例! $级 # 例&对

照组中!级 !# 例!"级 < 例!#级 9!$级 # 例% 两

组资料经统计学处理无显著性差异(! a +5+7$%
参照世界卫生组织(bC\$标准!将 \J 分为 +_

$级]8 ^% + 级)口腔粘膜无异常&!级)口腔粘膜有 $_
! 个=$5+ RT 的溃疡&"级)口腔粘膜有 $ 个a$5+ RT
的溃疡和数个小溃疡& #级) 口腔粘膜有 ! 个a$5+
RT 溃疡和数个小溃疡&$级)有 ! 个以上a$5+ RT 的

溃疡或‘和融合溃疡%
!"$# %&’( 两组在局部处理前均用 8!双氧水

和生理盐水擦拭口腔!清理坏死口腔粘膜’厚腻的脓

苔及附着物!再用丽珠口爽漱口液含漱%试验组用蒙

脱石散剂以棉签蘸之!均匀撒附在粘膜溃烂处!每日

#次!分别于 8 餐前 $ F 及睡前涂抹!涂抹时让患者

平卧并禁食’水 8+ T3’% 对照组则用普通口腔药膜

贴于溃烂处!每日 # 次!分别于 8 餐前 $ F 及睡前外

贴!外贴时让患者平卧并禁食’水 8+ T3’%
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!"#$ %&!"#$ 自处理前开始每日评估记录 $
次!直至溃疡愈合!护士每晨在口腔护理前!在充足

的光线下!用软纱布包裹的压舌板协助检查$评估内

容包括 %& 的发生时间%发生部位%大小和程度%数

目%愈合时间%局部用药情况%血常规指标%进食情

况!每次观察逐项记录$

!"’$ %&#$ 对资料进行 ! 检验$

! 结果

两组不同程度 %& 恢 复 进 食 和 愈 合 时 间 比 较

&见表 ’#$

表 " 两组不同程度口腔粘膜炎治疗效果对比#单位!$%
平均恢复进食天数("!#) 平均愈合天数("!#*

!级 "+#级 $级 !级 "+#级 $级

试验组 #, ’-.’!.-/0 !-.!!$-.! 1-.1!$-.0 1-.$!.-/$ #-02!’-13 3-.0!’-0!
对照组 ## !-.!!’-.’ #-’0!’-/3 2-.0!’-.1 ,-.1!’-32 0-,2!’-32 /-02!’-32

! #-01! 2-#02 ’1-23 2-0.’ ’’-.30 3-1,#
$ 4.-., 4.-.’ 4.-.’ 4.-., 4.-., 4.-.,

! ! 从表 ’ 可见’ 两组患者不同程度 %& 在恢复进

食半流食物和愈合时间经 ! 检验!均有显著性差异!
$ 4 .-.’ 或 $ 4 .-.,$

& 讨论

肿瘤化疗后 %& 的发生率高!文献报道为 !.!+
’..!5#!,6$ 目前认为白血病化疗的溃疡性 %& 的发生

机制主要是化疗药物抑制了病人口腔粘膜上皮细

胞内 789 的复制和细胞增生! 导致基底细胞更新

障碍!引起粘膜萎缩%胶原断裂!形成口腔粘膜的溃

疡5 2 6$ 同时!由于白血病细胞的浸润!以及白细胞特

别是中性粒细胞质和量的改变! 白血病患者抵抗力

低下!口腔粘膜极易感染病毒%细菌$ 蒙脱石散剂主

要用于腹泻病人的止泻治疗! 其主要成分为双八面

体蒙脱石!具有层纹状结构及非均匀性电荷分布!对

消化道内的病毒%细菌及其产生的毒素有固定%抑制

作用(对消化道粘膜有强的覆盖能力!并能有效修复

消化道粘膜!加速溃疡面愈合$ 同时!蒙脱石散剂局

部涂敷口腔粘膜! 加速了口腔粘膜上皮细胞的增殖

和修复!并能迅速覆盖溃疡面!明显减轻疼痛5 3 6$ 蒙

脱石散剂无异味!容易被患者接受!无毒副作用!简

便易行! 用药后平卧 1. :;< 可让唾液往咽部流入!
加上禁食%水 1" :;<!使药物局部作用时间保证!疗

效确切$药膜主要为糖皮质激素的外用贴剂!具有抗

炎和抗过敏作用!但对于消化道内的病毒%细菌无抑

制作用!不能控制感染!大面积长期使用能产生全身

性不良反应! 而且药膜贴口腔粘膜有异味! 有异物

感!容易脱落!患者不容易接受$
总之! 本研究表明蒙脱石散剂能有效地治疗白

血病化疗所致的口腔粘膜炎! 对不同程度的口腔粘

膜炎的疗效明显优于常规的口腔溃疡药膜治疗$ 同

时!试验组患者进食恢复较早!病情明显缩短!在治

疗过程中有重要作用!且价格便宜!值得临床推广应

用$
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