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确定抢救方案后做好分工!争取抢救的"黄金时间#$
及时对家属告示病重与必须进行有关的抢救措施及

可能出现的后果等!让家属同意后签名确认$由于哮
喘发作!病人出现烦躁%恐惧!护士在抢救病人的同
时进行心理护理! 适当用手为病人按摩背部或允许
家属陪伴!使病人身心放松!情绪稳定$
! " ! #!"#$%&’( 当病人在急诊抢救后!病
情稍为稳定或个别家属强烈要求转入呼吸专科病房

时!此时送诊或送入院都是十分关键!事先联系好电
梯准备!并需与医生一起护送病人!带上高频呼吸机
一同送入院!途中密切观察病情$在与病房护士交班
时!详细交清病人在急诊时的抢救过程%用药情况$
! " $ #)*+,’-./0123456789./
医院的急诊护士每天应付大量的不同行业%不

同文化层次%不同病种就诊病人!工作压力大!且病
人对护士的服务要求高! 护士如何使忙碌的急诊护
理工作井然有序!并满足病人以及社会的需求!除有
娴熟的急救技能外!医院仍应注重护士素质%内涵%
礼仪与形象的培训! 才能实施以病人为中心的优质
高效服务$ 良好的院前急救护理效果同时也为医院
在社会上树立起一个积极的形象6 7 8$

!参 考 文 献 "

6$8 叶任高9陆再英5内科学6:85北京;人民卫生出版社9!++!&7<5
6!8 尤黎明5内科学6:85 北京;人民卫生出版社9!++,&==5
678 刘丽芳!刘佩璇5重型颅脑损伤病人的院前急救的程序化
护理6 % 85 岭南急诊医学杂志!!++!!>’7(&!?<5

!本文编辑#杨玩华 简若姗"

近视患者行准分子激光原位角膜磨镶术治疗的护理

叶晓玲!方 燕!徐春红!胡海芬
’台州医院 眼科中心!浙江 台州 7$>+++(

!摘 要" 报道了准分子激光原位角膜磨镶术’@ABCD(治疗近视的护理配合!重点强调术前心理指导!术后加强护理!定期复
查在 @ABCD 手术中的作用$ 术后发放护理小卡片!制作复诊卡定期复查!保证手术效果$ #?< 例患者’$ $<> 眼(!疗效确切!视力达

$5+ 以上占 ?E5#!$

!关键词" 近视) 准分子激光原位角膜磨镶术) 护理
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! ! 准分子激光治疗屈光不正! 结合了准分子激光
切削的准确性和保存 b0\W&’ 氏膜及角膜上皮完整
性的优点 6,G!8!具有较好的稳定性%可预测性和安全
性!已被人们普遍接受$我院自 !++7 年 ,+月引进美
国威视 4CBK 2U&) B7 准分子激光系统以来! 对 #?<
例近视患者施行准分子激光原位角膜磨镶术

’@ABCD(!疗效满意!现将护理体会总结如下$

= 临床资料
!++7 年 ,, 月G!++= 年 = 月在我院施行 @ABCD

手术的近视患者 #?< 例’, ,<> 眼(!男性 !#E 例!女
性 77E 例!其中单眼病例 !# 例’右眼 ,< 例!左眼 ?
例()年龄 ,Ec#=岁!平均 !>5E岁)术前屈光度G,5++dB
cG!=5++dB! 术后矫正视力达 ,5+ 以上 #E> 例 !占
?E5#!!其余 ! 例均达到术前最佳矫正视力!无并发
症发生$

> 护理配合
% " & #:,;<(=: 导诊工作是近视患者到我
院眼科中心的第 , 站! 许多人到眼科中心后仍对
@ABCD 手术抱有各种疑虑!如担心 @ABCD 手术的安
全性%治疗效果%术后视力恢复情况%是否会复发%手
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术费用等等!尤其是某些患者看了零星的关于手术
后并发症的报道!存在着心理障碍" 如何说服处于观
望状态的患者!使之消除各种疑虑!是导诊工作值得
探讨的一个问题" 在当今!尤其是刚开展此项手术
的医院!说服患者进行 #$%&’手术需要一个过程!此
过程可能是漫长而又相对被动的" 在这过程中!患
者对手术的恐惧占据了主导地位" 只要患者对手术
的恐惧大于可感受到的好处!就不会接受手术!无
论价格有多便宜" 对这些患者!根据其心理状态!采
取现身说教#眼科中心医护人员中近视者均做了激
光手术$%播放手术录像%提供信息与场所!让已做手
术的患者与未行手术的患者之间互相交流!使之克
服手术恐惧!是使之选择接受近视手术的转折点!如
隐形眼镜引起的角膜磨损!框架眼镜对鼻梁的重压%
不方便及引起的视疲劳等"
! " ! #!"#$ 愿接受手术者经询问病史!排除不
宜手术者外!还要排除圆锥角膜%薄角膜" 术前检查
包括测裸眼视力&远%近视力$%测眼压%电脑验光%角
膜地形图%角膜厚度%综合验光仪验光!对高度近视
者必须作散瞳验光%复瞳验光及眼底检查’本中心配
备了专职的验光师!以保证术后的最佳视力"
! " $ #!"%&
(")"! 患者准备 患者术前停戴隐形眼镜 !*( 周!
停戴硬镜 (*) 周!术前 ) + 点滴抗生素眼药水&常用
泰利必妥$!术前 !*) + 指导患者做注视训练!通常
让患者躺在床上将大拇指垂直向下距离眼睛 (,*)-
./ 高! 眼睛注视大拇指头端每次 )*, /01! 每日 !
次! 以保证术中激光聚焦平面中心与瞳孔中心相对
应!术日不作眼部化妆!术前眼部常规作泪道冲洗及
充分冲洗结膜囊!术前 ,*!- /01 点滴局麻药 -"2!
倍诺喜!让病人穿手术衣!戴手术帽!换鞋入手术室"
(")"( 激光机的准备 手术当天做好激光机的预
热! 调整激光机状态! 测试能量强度及能量的稳定
性!检测球镜%柱镜%光斑的位置!光斑的均匀性!输
入所有术者的有关资料!保持激光手术室内温度%湿
度的相对稳定性! 控制温度 !,*(3"! 最佳温度为
(!"!湿度 ),!*4,!"
! " % #!’() 患者进入手术室!巡回护士安置患
者体位呈仰卧位!头部用气枕固定!嘱患者眼睛注视

正上方的指示灯&红灯$!并告知注视的重要性!了解
机器的声响!消除恐惧心理!术前再次点滴表麻药!
术中根据患者的注视情况给予提示 &肯定或加强注
视$!术毕点滴碘必殊眼药水!戴有孔透明眼罩!告知
患者当晚眼睛可能有轻微的异物感或流泪! 属正常
现象!闭目休息!千万不可用手揉眼!防角膜瓣移位!
本组无 !例发生"
! " & #!*+,-.$ 术后第 # 天必须前来复诊!
以了解角膜瓣愈合情况%眼部症状%体征%裸眼视力
及电脑验光后情况!指导患者用药!告知注意事项!
并发放护理小卡片!卡片上的内容有($ 周内不让水
进入眼睛! 避免进刺激性食物)$ 周内视近物易模
糊% 疲劳要注意休息) 电脑操作者注意用眼卫生)$
月内不游泳%不做眼部化妆及美容)驾驶员半年内尽
量避免晚间开车! 防眩光引起交通事故等* 术后 $
周+% 周%! 周%$ 月%! 月%& 月各复查 $ 次!对不能及
时来复查的患者!提供电话咨询服务"将每次复查结
果记录在患者档案里"为了便于复诊!本中心制作了
复诊卡!卡上记录患者的姓名%性别%年龄%手术日
期%病案号%复诊时间!眼药水的名称%用法及注意事
项&常用的眼药水有泰利必妥%氟美童%爱丽!分别有
防止角膜感染%防止屈光回退%人工泪液的作用$!眼
科中心的地址及联系电话"既方便患者!又能根据病
案号较快找出病案资料" 对照裸眼视力及电脑验光
结果!根据屈光回退情况!调整眼药水的用量"

! 体会
#$%&’是治疗屈光不正的新技术%新手段!但由

于术者受教育程度% 生活工作环境条件及职业各不
相同!对 #$%&’ 手术的疑虑也不尽相同" 因此就护
理而言!认真了解术者情况!根据术者的各自差异!
从心理及护理方面做好患者准备及解释工作! 防止
术后并发症的发生!是保证手术成功的重要一环"
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