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【临床护理】

围套式微血管减压术治疗三叉神经痛患者术后并发症护理

刘 妍, 郑 鲁, 于巧莉, 胡艳丹

( 中国人民解放军第 150 中心医院 神经外科 , 河南 洛阳 471031)

[摘 要] 笔者报道围套式微血管减压术治疗三叉神经痛患者术后出现口唇疱疹、听神经损伤、面神经损伤、脑脊液鼻漏、脑

脊液切口漏、肺部感染、后颅窝血肿并发症的护理。分别采用相应的护理措施: 口唇疱疹患者给予龙胆紫、疱疹净涂抹患处 ; 面、听

神经损伤患者嘱其皱眉、龇牙、给予抗生素眼药水滴眼、睡眠前涂眼膏; 脑脊液鼻漏患者嘱其半卧位 , 禁忌填塞 , 避免擤鼻涕、咳嗽、

用力大便等致颅内压增高 ; 肺部感染患者给予翻身拍背、雾化吸入 ; 脑脊液切口漏患者嘱其健侧卧位 ; 密切观察病情变化 , 及时发

现后颅窝血肿。认为加强手术后并发症的护理 , 对提高手术疗效有重要的作用。
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微血管减压术治疗原发性三叉神经痛的开展越

来越广泛。1982 年 5 月- 2005 年 5 月 , 我科采用围

套式微血管减压术治疗原发性三叉神经痛 912 例 ,

术后立即止痛 902 例 ( 98.9%) , 其他明显减轻[1- 2]。现

将术后发生并发症患者 321 例的护理报道如下。

1 临床资料

912 例患者 , 男 473 例 , 女 439 例 ; 年 龄 26~82

( 43.3±7.8) 岁; 病程 0.5~32 年, 平均 7 年。所有患者

均采用围套式微血管减压术治疗, 术后当日完全止

痛者 902 例(98.9%), 其他患者疼痛程度明显减轻, 且

疼痛发作次数明显减少, 不再需要服用药物, 出院时

仅 3 例患者疼痛未完全消失。术后随访时间 0.5~18

年, 平均 6.5 年。随访者 807 例 , 随访率 88.5%, 1 年

以上复发 20 例 , 复发率 2.5%, 出院时疼痛未完全消

失的 3 例患者均于 1 个月内疼痛完全消失。

2 并发症护理

2.1 口唇疱疹 本组患者 208 例于术后 24~96 h 内

出现唇周水疱并疼痛, 遵医嘱给予龙胆紫、疱疹净涂

抹患处, 2 次/d, 涂抹药物时避免水疱破裂而发生正常

皮肤种植。一般在 7～14 d 内退净, 局部残留色素沉着。

2.2 面、听神经损伤 分别为 49 例和 37 例 , 大部

分出现于 1996 年前的患者。术后患者出现患侧周围

性面瘫、听力下降、眩晕、恶心、呕吐等。术后嘱患者

皱眉、龇牙等 , 以观察患者颜面部是否对称、眼睑是

否闭合不全、口角是否歪斜等。如有眼睑闭合不全,

遵医嘱给予抗生素眼药水滴眼, 4 次/d, 睡眠前涂眼

膏。出现呕吐的患者, 给予侧卧位防止误吸, 并报告

医生给予对症处理。

2.3 脑脊液鼻漏 本组 3 例, 分别发生于术后 2、7、

9 d。若患者有血性鼻涕、唾液, 坐位低头时尤多 , 咽

喉部有液体流动感 , 并有咸味 , 提示有脑脊液漏 [ 3 ]。

取漏出液化验明确诊断。一旦发现, 嘱半卧位, 禁忌

填塞, 避免擤鼻涕、咳嗽、用力大便等致颅内压增高,

遵医嘱给予甘露醇 250 ml 静脉滴注、头孢类抗生素

等治疗 , 同时加压包扎切口 , 有助于减少脑脊液漏 ,

1~2 周后 3 例患者痊愈。

2.4 肺部感染 本组 16 例 , 于术后 3~10 d 发生肺

部感染。护理时注意翻身拍背、遵医嘱给予糜蛋白

酶、地塞米松和生理盐水气道雾化, 2 次/d, 促进体位

排痰, 及时清除呼吸道分泌物。注意呼吸道隔离, 发

热时在明确原因后行物理降温。

2.5 脑脊液切口漏 本组 6 例术后出现脑脊液切

口漏, 其中 4 例发生于术后当天, 观察敷料发现被血

性液体浸透 , 即嘱患者健侧卧位 , 立即报告医生 , 给

予去敷料 , 创口清洁消毒 , 瘘口进行无菌缝合 , 脑脊

液漏即停止; 2 例出现在拆线后 2、4 d, 均为糖尿病

患者, 发现后行局部消毒, 再次缝合, 延期拆线后愈合。

2.6 后颅窝血肿 密切观察病情变化。本组 2 例患

者术后清醒 , 生命体征正常 , 6~12 h 后发现患者转

为嗜睡, 血压持续上升, 呼吸深慢, 瞳孔正常, 伤口局

部隆起, 切口渗出较多。立即报告医生, 急行头颅 CT

检查发现手术侧后颅窝血肿, 手术清除后治愈。
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