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蚁智健康液外用治疗麻风病伴发褥疮 !例
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! ! 褥疮是昏迷$瘫痪$长期卧床患者的常见并发症之一!近
年国内采用多种中西药结合方法治疗均有一定疗效!笔者采
用蚁智健康液外用治疗 + 例麻风病合并褥疮患者! 效果显
著!现将两处褥疮的治疗方法介绍如下%
! 病例介绍
患者!男性!9: 岁!因麻风后遗症致四肢萎缩!生活不能

自理!长期卧床致左侧臀部约 ; <=!;6# <= 大小二期溃疡灶!
右侧足背约 ; <=!86# <= 大小二期溃疡灶!基底披白苔!分泌
物多!伴有腐臭% 自 !""; 年 > 月 ++ 日入科后!给予蚁智健康
液外用治疗!收效甚佳%
" 治疗方法
用生理盐水或双氧水反复清洗!再用庆大霉素注射液与

生理盐水以 +"+ 比例清洗局部!周围用 #!碘伏消毒% 然后用
棉签或棉球将蚁智健康液 &深圳市日月神科技有限公司生

产!+" =2?支#约 # =2 尽量打湿褥疮部位!’消炎粉(&同一厂家
随药液提供)均匀涂撒在疮口上!再用消毒纱布包好!用医用
胶布固定!换药 ! 次@A%
# 结果与讨论
蚁智健康液外用 !; B 后痛症消失!8 A 后溃疡部位逐渐

长出新的肉芽组织!+" A 后左侧臀部溃疡愈合! 右侧足背愈
合成一期溃疡灶!面积明显缩小% 蚁智健康液主要成分为高
驹$灵芝$冬虫夏草$人参$蜂花粉$三七等% 内服可补肾填精$
健脾通腹$活血通络$养心安神!外用可软化血管$溶化血栓$
激活钙通道$促进皮肤皮下组织增殖和修复!从而达到促进
溃疡愈合的目的% 本例因长期卧床$慢性褥疮多年不愈!既往
多种方法治疗无显效!应用蚁智健康液换药!效果明显!说明
其机理独特!值得一试%
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表 ! 不同护理干预新生儿脐部皮肤感染比较#例$
组别 ! 感染 无感染 !! "
改进护理组 7#" + 7;>
常规护理组 :"" +# 7:#

!!!!!!!!++6#: #"6"+

更换尿垫方法!注意不把新生儿内衣置在尿垫里面!
避免内衣被尿液浸透!使脐部潮湿感染%

# 结果
两组新生儿脐部皮肤感染比较见表 +%

从表 + 可见*两组新生儿脐部皮肤感染经 !!检

验!有显著性差异!"#"6"+!说明改进护理组的护理
方法优于常规护理组%

$ 讨论
! " # $!"#$% 改进护理组针对产房$沐浴室消
毒隔离存在的薄弱环节! 对 !""" 年 +C9 月发生 +#
例脐部感染新生儿进行原因分析! 发现从医护人员
的手$ 新生儿皮肤感染处分离出来的细菌主要为金
黄色葡萄球菌和阴沟肠杆菌% 选择 "D8!碘伏消毒新
生儿脐部皮肤!取代传统的酒精消毒!有效降低脐部
残端细菌感染% 碘伏为碘元素与表面活性剂的不定
型复合物!杀菌效果与碘酊雷同!对细菌$病毒及霉
菌孢子有较强的杀菌作用+对黏膜无刺激!易清洁!
腐蚀性小!局部涂抹后形成一层薄的保护层%不易被
细菌及污物再次侵入脐部创口E ! F% 用 "G8!碘伏消毒
脐部皮肤!脐周无红肿!脐窝渗出少!创面收敛快%

! " % $&’()#$ 新生儿皮肤感染是现代医院内
常见感染之一!工作人员手是最重要的传播媒介 E 8 F%
常规护理组因产房$沐浴室人员流动性大!未健全感
染管理机构及规章制度! 小部分人员不重视环节消
毒措施!不坚持洗手$泡手!或戴手套%沐浴后用 7#!
酒精消毒!脐窝渗出多!脐痂脱落慢易感染% 扑粉不
当撒入脐窝造成异物刺激等! 引起新生儿脐部感染
应引以为戒% 改进护理组人员经专科培训! 持证上
岗!取消扑粉!新生儿沐浴后用干毛巾擦干皮肤!保
持干燥$清洁% 每月对医护人员的手$沐浴室的环境
和物体表面进行监测! 随机取样培养! 发现细菌超
标!及时查找原因并改进% 表 + 显示!脐部皮肤感染
两组相比!有显著性差异 "#"6"+%
不同护理干预表明!碘伏具有较强的杀菌和收敛

作用!可以改善病灶血液循环!促进创口愈合E;F!使脐
痂脱落快%加强新生儿脐部环节消毒措施!向产妇$家
属宣教新生儿脐部感染的知识! 让他们主动参与$配
合脐部皮肤护理!能有效降低新生儿脐部皮肤感染%

%参 考 文 献 &

E+F 王菊飞6:+ 例新生儿感染原因的分析及预防E 0 F6实用护理
杂志H !""+!+7&;#*!#I!9G

E!F 孔丽秋 G8 种不同脐护方法治疗新生儿脐炎疗效观察E 0 FG
齐鲁护理杂志!!""+!7&+"#*7:"G

E8F 和淑英!褚迎春$产婴室医院感染监测与控制E 0 F$中华医院
感染学杂志!+>>:!:&;#*!;"G

E;F 张 华G碘伏治疗褥疮水疮的体会E 0 FG南方护理学报H!""+H
:&9#*8+G

%本文编辑%杨玩华&

!"


