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期开展交通安全知识教育! 采取如学校门前路口设
专人执勤护送学生上学和放学过马路等措施"#7$社
会预防是关键! 特别是交通设施的逐步完善具有极
大的重要性!此外!建议在有条件的地区!应学习一
些发达国家的规定! 开始逐步推广实施幼儿和学生
坐8或骑9自行车必须戴头盔的措施"%:&加强法制建
设是基础!加强机动车交通安全管理!是公认的降低
交通伤害事故发生的重要因素!国家新的’道路交通
安全法(!充分体现了以人为本的思想!确立了生命
权大于通行权的立法原则! 是法制建设的一个重要
进展!该法的实施!必将有助于机动车驾驶员提高安
全行车意识!减少交通伤害事故的发生)
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驻桂部队官兵皮肤病发病情况调查

李丽君

%中国人民解放军第 +?+ 医院 皮肤科!广西 桂林 #:+""!$

!摘 要" 目的 了解驻桂部队官兵皮肤病的发病情况及其原因) 方法 以主诉与体检相结合的方法进行皮肤病的临床诊
断!对诊断有疑问者进行必要的真菌学和细菌学检查!对皮肤病类型及构成比进行分析) 结果 感染性皮肤病发病率最高!为 N?6""!)

其中足癣发病率为 :M6!#!!居感染性皮肤病之首)结论 加强部队卫生防治知识的宣传和教育!采用自拟中药方配成川黄洗剂治

疗足癣取得满意疗效)

!关键词" 驻桂部队官兵" 皮肤病" 足癣" 川黄洗剂
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! ! 由于广西地区为亚热带季风气候! 气温高* 温度
大"部队官兵群体生活"卫生条件较差+故皮肤病是部
队官兵的常见病*多发病)笔者对驻桂部队官兵皮肤病
的发病情况及其原因进行调查! 了解在驻桂部队官兵
中的发病情况!并探讨相应的对策) 现报道如下)

C 对象
!""! 年 :A+" 月!对 ++ @+? 例驻桂部队官兵进

行皮肤病调查! 均为集体生活的男性官兵! 年龄
+NO:+岁!其中学员 ! #7N例!步兵 : ?!+ 例!装甲兵
+ 7?#例!炮兵 ?N!例!汽车兵 :@7例!其他 + #:"例)

D 调查方法
以主诉与体检相结合的方法进行皮肤病的临床

诊断! 对诊断有疑问者进行必要的真菌学和细菌学
检查) 皮肤病诊断标准参照杨国亮* 王侠生主编的
,现代皮肤病学-; + <) 良性皮肤病如色素痣*鲜红斑痣
不在被调查之列)!收稿日期" !"":A+"A+?

!作者简介" 李丽君%+M@:A&!女!河北承德人!!""7 年毕业于第
一军医大学函授护理专业!大专学历!主管护师!护士长)
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表 ! 驻桂部队官兵发病率列前 "# 位的皮肤病!!$%&’""
排序 病种 例数 构成比"!$
$ 足癣 %%&! %’(!#
! 痤疮 &)& )(*&
+ 腋毛癣 *"! *(*+
% 股癣 #’, *(#,
# 疣 +," +(%,
* 花斑癣 !)) +(,&
& 龟头炎 !%& !(&!
) 体癣 !", !(!,
’ 窝状角质松懈症 ,*) ,()#
," 手癣 ,#" ,(*#
,, 虫咬性皮炎 ,,! ,(!+
,! 脂溢性皮炎 ,"’ ,(!"
,+ 丘疹性荨麻疹 ,"% ,(,#
,% 瘢痕疙瘩 ’& ,("&
,# 脓疱病 ’% ,("%

表 " 驻桂部队官兵 %&’" 例皮肤病类型分布
皮肤病类型 例数 构成比%!$
感染性皮肤病 &")+ &)(""
皮脂腺疾病 )’* ’()&
虫咬性皮肤病 !"# !(!*
物理性皮肤病 ,+) ,(#!
神经性皮肤病 ,,’ ,(+,
变应性皮肤病 ,*! ,(&)
汗腺疾病 &! "(&’
其他皮肤病 %"* %(%&

( 结果
,, *,) 例官兵共检出皮肤病 ) 类 +! 种 ’ "),

例"&)(,*!$& )类皮肤病的分布见表 ,!+!种皮肤病
中发病率列前 ,#位的见表 !&

从表 ,’表 !可见(在各类皮肤病中以感染性皮肤
病最常见!尤其是皮肤浅表真菌病!足癣的发病率极高&

) 讨论
! " # $!"#$%&’()*+,-./012%
3 在本次部队皮肤病调查中发现!在各种皮肤病
发病类型中!感染性皮肤病占据最大比例"&)(""!$!
其次为皮脂腺疾病"’()&!$&在皮肤病病种中!足癣
的发病率最高!与文献报道- ! .结果一致&其主要原因
为(",$该地区为亚热带季风气候!气温较高!湿度较
大!有利于病原微生物"真菌$的生长)"!$部队工作
繁重!出汗多!长时间穿不透气的胶鞋!足汗散发不
畅! 局部温暖潮湿的环境有利于真菌的生长繁殖)
"+$部队多为群体生活!往往通过共同生活用具如拖

鞋等造成真菌交叉感染)"%$个人卫生状况差!训练
或劳动出汗多!事后因定时供水限制不能经常清洗!
鞋袜更换不及时& 其次!痤疮发病率相对较高!这既
与绝大多数官兵处于青春期! 体内雄性激素水平较
高!皮脂腺活动旺盛有关!也与油性皮肤’工作紧张’
酸辣饮食习惯等有较大关系&此外!其他感染性皮肤
病!股癣’体癣’花斑癣’腋毛癣’疣及龟头炎’虫咬性
皮炎’变应性皮肤病也较常见!这与部队官兵日常工
作训练强度大!经常野外作业等因素有关&
! " % $45 做好部队皮肤病的防治!重点解决好以
下几个问题(",$增强防治意识!加大宣传力度!提高
部队人员对皮肤病防治重要性的认识! 教育官兵做
到有病早治!无病预防!使他们懂得皮肤病同样会影
响部队的战斗力)"!$充分发挥部队卫生人员的积极
性!普及部队基层卫生人员皮肤病防治知识!并经常
深入部队!及时发现’准确诊断’合理治疗皮肤病)
"+$ 充分发挥中心医院作用! 有关人员经常深入部
队!指导卫生部门加强对皮肤病的防治!进行现场施
教!解决疑难问题!贯彻落实皮肤病的防治措施)"%$
加强卫生教育!在注重搞好部队营区环境卫生’饮食
卫生的同时!特别要加强个人生活卫生’饮食卫生’
训练卫生的教育!减少皮肤病致病因素)"#$为结合
部队皮肤病的发病特点!研制有效药物施治!如我院
采用自拟中药方配成川黄洗剂!用于治疗足癣- + .!取
得满意疗效!且无明显不良反应&本方主要成分为雄
黄及黄柏!雄黄有杀虫及抑制细菌生长之作用&实验
证明黄柏有较强的抑制絮状表皮癣菌及狗小孢子菌

作用- % .!而川椒’百部味苦寒!可佐上两药杀菌止痒&
苦参及蛇床子均有燥湿杀虫’祛风止痒之效!可促使
皮肤干燥!不利于霉菌生长& 本方药源充足!经济实
惠!简便易行!值得在部队使用&
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