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表 ! 自制身体心像改变反应调查问卷内容
反应 内容 选择

适应不良 焦躁"自卑!羞于见人 是 否

的反应 感觉无法再扮演好一个女性的角色 是 否

不愿向丈夫表达自己真实的感受 是 否

不愿把自己的病作为谈话的主题 是 否

缺乏自信!感觉低人一等 是 否

不利于健康 长时间不能承认现实 是 否

的反应 情绪低落!灰心丧气 是 否

对外界事物丧失兴趣 是 否

将他人友好的行为误解为敌意或歧视 是 否

无端怀疑配偶或情侣的忠诚 是 否

经常责怪自己 是 否

子宫切除患者身体心像改变后的心理分析
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"摘 要# 目的 探讨子宫切除患者身体心像改变后的心理反应!为实施有效的心理护理提供依据和对策%方法 采用问卷
调查法对 $+# 例子宫切除患者术后 $ 周进行心理反应分析!比较不同年龄"不同文化程度"不同职业子宫切除患者之间的差异&采
用 8988 $+5+ 统计软件包处理数据&结果 :$!患者有适应不良的反应!7;!患者有不利于健康的反应!;;!患者两种反应都有&以
!;<=#岁患者’中专及中专以上患者出现的心理反应最明显(!>"5"#$)脑力劳动和体力劳动患者心理反应经比较!无统计学意义
(!!"5"#$& 结论 7;!以上的子宫切除患者术后短期内均有不良心理反应!应实施针对性心理护理!对于成年早期和中专及中专以
上学历患者更应重视&
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! ! 身体心像是一个人对自己身体影像的看法 d $ e&
人们特别是女性对于自己身体的判断会影响到自我

价值感(自尊$& 国内外对患者因身体心像改变引起
的心理反应非常重视! 这说明现代人们对健康标准
的要求越来越高& 子宫不仅是维持女性特征及功能
的重要器官! 而且它与妇女的全面性生活品质密切
相关d ! e& 笔者通过对子宫切除后的妇科住院患者进
行问卷调查! 对这些患者身体心像改变后的心理反
应进行评估! 以便为临床护士更有针对性地实施整
体护理提供参考依据&

C 对象
调查对象为我院妇科住院病房 !++6年 $A$+ 月

行子宫切除术的住院患者& 共发放问卷 $$!份!收
回有效问卷 $+#份!有效回收率 B=!& 本组调查对象
均为已婚女性!年龄按 F&\3/L&)2X 分期法分为d 6 e*!;<
=#岁C成年早期a7:例!=;<#B岁C中年期a!7例% 文化
程度*中专及中专以上 !=例!中专以下 :$例% 职业*
脑力劳动 =!例(教师 $!例!护士 !例!文秘 ; 例!会
计 ;例!干部 $;例$!体力劳动 ;6例(农民 6# 例!打
工者 !:例$% 临床诊断*子宫肌瘤 =:例!子宫腺肌症
6!例!子宫内膜异位症 $$例!其他 $=例%

D 方法
! " # $!"#$ 根据心理测验问卷编制的基本要
求 d= e!参照台湾专家提出的有关对身体心像改变反
应的评估内容 d ! e!结合妇科子宫切除手术住院患者
的实际情况自制问卷%问卷包括患者的一般资料!适
应不良的反应及不利于健康的反应% 适应不良反应
及不利于健康反应的问卷内容见表 $%

! " ! $%&’( 于患者手术后 $周发放问卷% 由责
任护士负责讲解问卷中的各项内容及答卷要求!并详
细填写患者的一般资料!适应不良的反应’不利于健
康的反应由患者自填% 护士对患者的隐私负责保密%
! " % $)*+,- 分别对不同年龄’ 不同职业’不
同文化程度患者身体心像改变后的反应进行比较!
利用 8988 $+5+ 统计软件进行卡方检验%
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表 ! 不同职业患者身体心像改变后心理反应比较
有适应不良的反应 有不利于健康的反应 两种反应都有

例数 ! 例数 ! 例数 !
脑力劳动 %! &’ (’ &% () &) *%
体力劳动 ’& %+ *( %’ *& &( ’,

!! )-,& ,-(( !-,%
! !,-,# !,-,# !,-,#

!!!组别 例数

" 结果
本组有 ($!"(#.$,#$ 的患者有适应不良的反

应!*’!%(,.$,#$ 的患者有不利于健康的反应!’’!
"’+.$,#$的患者两种反应都有!不同年龄&不同文化
程度& 不同职业子宫切除患者身体心像改变后心理
反应的比较见表 !&表 &&表 %’

表 !&表 &可见(经 !!检验!以 !’/%#岁"成年早
期$患者&中专及中专以上患者出现的心理反应最明
显)表 %可见(脑力劳动和体力劳动患者心理反应经
比较!无统计学意义%!!,-,##)

! 讨论
! " # $!"#$%&’()*+,-./+012
身体心像是一个人对自己身体影像的看法! 女性从年
轻时即学习到如何来装扮她的外形%身体#!以对异性
产生吸引力) 每一个女人均幻想自己拥有一个完美的
身体!即使一个女人是多么美丽!但她对自己身体的某
部分或很多部分仍会感到不满意! 当其接受子宫切除
手术时!更会影响其身体心像的完整性) 对女人而言!
子宫是一种代表女性的象征! 没有了子宫会让她觉得
自己已不是个女人了)同时!有许多人对*性+与生殖器
官的关系持有一些偏差的观念!诸如(相信子宫是达到
性高潮的必要器官, 认为接受子宫切除手术会让她失
去外形上的吸引力,相信完整的器官即代表着年轻等)
因此!当女性在面对失去其子宫时!会产生极大的心理
压力!如散失性认同感-身体心像降低&家庭角色改变
等!继而引起各种适应不良和不利于健康的反应)
! " % $34#$%&’(567 89:; 在本组的

$,# 份有效问卷中! 有 ($!的患者有适应不良的反
应!*’!的患者有不利于健康的反应!’’!的患者两种
反应都有!这说明子宫的切除比身体其他部分的残缺
和功能障碍隐伏着更为巨大的冲击) 因此!作为责任
护士在护理时有必要向患者介绍有关女性生殖系统

的解剖及生理功能!并明确告之子宫切除会引起绝经
和丧失生育能力!但不会影响性生活和女性形态) 与
女性形态维持&性生活密切相关的阴道和卵巢功能还
是正常的!保留的卵巢仍分泌激素!不会过早衰老&改
变女性的体态&性格!更不会变男性) 并向患者说明!
性生活主要是一种精神产物! 只要夫妻感情协调!即
使切除子宫!仍然可以有满意的性生活) 有的患者丈
夫对切除子宫有顾虑! 就协助做好其丈夫的工作!纠
正其不科学的认识) 有了丈夫的理解和支持!对患者
就是一副最有效的安慰剂!对减轻其心理压力起到重
要的作用) 同时建议患者采用改善自我形象的方法!
正确面对自身形象的改变!逐渐适应新的自我)
! " & $4<=>?/’(@A/B0CD 表 & 显
示! 成年早期身体心像改变后的反应程度高于中年
期患者) 这可能与一个人在生长发育过程中并发的
生殖系统的功能变化及在社会&家庭中的地位有关)
成年早期的人其婚姻正处于发展和巩固阶段! 社会
中承担家庭和事业的多种角色的时期! 社交活动也
较多! 她们会强烈感受到完美形象对自己所赋予的
重要意义) 此外!月经在女性特质中!也存在着某些
象征性意义!若是过早就接受子宫切除!更促使其生
命的凋零!自觉是个没用的人) 因此!建议对成年早
期及中年期患者重点给予性方面问题的正确引导!
解释她们心中的疑虑!增强其自信心)与此同时要求
患者配偶给予患者更多的关爱和体贴! 使患者自始
至终处在温情之中而无失落感)
! ’ ! $4<=EFGH/’(@A/B0CD 文
化程度较高的患者适应不良反应的程度高于文化程

度较低者! 可能是与她们对自己的整体形象的要求
相对较高一些有关)另外!文化程度较高的人自尊心
较强!考虑的问题也往往较多&较复杂!护理上应多
与这些患者沟通!解释工作要更详细&具体!使患者
对疾病有一个全面的了解!以增强配合治疗&康复的
积极性和主动性)
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表 % 不同年龄患者身体心像改变后心理反应比较
有适应不良的反应 有不利于健康的反应 两种反应都有

例数 ! 例数 ! 例数 !
!’/%#岁 *( ’+ (( ’# (& #+ *’
%’/#+岁 !* $’ #+ $# ## $, &*
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!!!组别 例数

表 " 不同文化程度患者身体心像改变后心理反应比较
有适应不良的反应 有不利于健康的反应 两种反应都有

例数 ! 例数 ! 例数 !
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