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表 ! 自制身体心像改变反应调查问卷内容

反应 内容 选择

适应不良 焦躁"自卑!羞于见人 是 否

的反应 感觉无法再扮演好一个女性的角色 是 否

不愿向丈夫表达自己真实的感受 是 否

不愿把自己的病作为谈话的主题 是 否

缺乏自信!感觉低人一等 是 否

不利于健康 长时间不能承认现实 是 否

的反应 情绪低落!灰心丧气 是 否

对外界事物丧失兴趣 是 否

将他人友好的行为误解为敌意或歧视 是 否

无端怀疑配偶或情侣的忠诚 是 否

经常责怪自己 是 否

子宫切除患者身体心像改变后的心理分析

章兰英!周丽华!刘 斌!徐东燕!明艳芬

#广东省第二人民医院 妇科!广东 广州 #,+6$7$

"摘 要# 目的 探讨子宫切除患者身体心像改变后的心理反应!为实施有效的心理护理提供依据和对策% 方法 采用问卷

调查法对 $+# 例子宫切除患者术后 $ 周进行心理反应分析!比较不同年龄"不同文化程度"不同职业子宫切除患者之间的差异&采

用 8988 $+5+ 统计软件包处理数据& 结果 :$!患者有适应不良的反应!7;!患者有不利于健康的反应!;;!患者两种反应都有&以

!;<=# 岁患者’中专及中专以上患者出现的心理反应最明显(!>"5"#$)脑力劳动和体力劳动患者心理反应经比较!无统计学意义

(!!"5"#$& 结论 7;!以上的子宫切除患者术后短期内均有不良心理反应!应实施针对性心理护理!对于成年早期和中专及中专以

上学历患者更应重视&

"关键词# 子宫切除术) 身体心像) 心理分析) 护理

"中图分类号# ?7,65=!)?=7657, "文献标识码# @ "文章编号# ,"":ABB;BC!++#D+$A++;#A+!
$%&’()*)+,’-* -.-*&%,% )/ 0-1,2.1% ’(-.+,.+ 1(2,3 %2*/4,5-+2% -/123 (&%1232’1)5&

EF@-G H&’*3’/I EFJK H3L(&I HMK N3’I O4 P0’/*&’I QM-G R&’.&’/
"#$%&’ () *+,$-(.(/0- 123/$3+4 *25,/6(,/ !3(70,-05. 1$-(,6 !$(%.$!8 9(8%0&5.4 *25,/:;(2 <=>?=@4 A;0,5B

67%13-’18 97:2’1,;2 S0 TUV10)T V2*WL010/3W&1 )T2V0’2T 0. V&X3T’X2 WL&’/3’/ XLT3) 2T1.A3Y&/T2 &.XT) L*2XT)TWX0Y*I &’Z 2(VV1* [&232
&’Z W0(’XT)YT&2()T .0) XLT 3YV1TYT’X&X30’ 0. T..TWX3\T V2*WL010/3W&1 ’()23’/5 <21()=% 92*WL010/3W&1 )T2V0’2T2 0. $+# W&2T2 ]T)T
&’&1*^TZ 0’T ]TT_ &.XT) L*2XT)TWX0Y* XL)0(/L ‘(T2X30’’&3)T 3’\T2X3/&X30’5 SLT Z3..T)T’WT2 TU32X3’/ 3’ V&X3T’X2" &/TI TZ(W&X30’ [&W_#
/)0(’Z &’Z 0WW(V&X30’ ]T)T W0YV&)TZ5 @11 Z&X& ]T)T &’&1*^TZ [* 20.X]&)T 8988 ,"5"5 >2%?*1% SLT)T ]T)T :,! V&X3T’X2 L&\3’/ [&Z
&Z&VX&X30’ )T2V0’2TI 7;! L&\3’/ (’LT&1XL* )T2V0’2TI &’Z ;;! L&\3’/ [0XL5 9&X3T’X2 0. !;<=# *T&)2 01Z &’Z V&X3T’X2 L&\3’/ W011T/T
ZT/)TT 0) &[0\T L&Z Y02X 0[\30(2 V2*WL010/3W&1 )T2V0’Z C!>"5"#a5 bLT’ W0YV&)3’/ XLT V2*WL010/3W&1 )T2V0’Z 0. [)&3’ ]0)_T) &’Z
VL*23W&1 ]0)_T)I ’0 2X&X32X3W&1 23/’3.3W&’WT ]&2 .0(’Z5 @).’*?%,). J\T) 7;! V&X3T’X2 (’ZT)/03’/ L*2XT)TWX0Y* L&Z ’T/&X3\T V2*WL0$
10/3W&1 )T2V0’Z Z()3’/ XLT 2L0)X VT)30Z &.XT) 0VT)&X30’5 9T)X3’T’X V2*WL010/3W&1 ’()23’/ 2L0(1Z [T TYVL&23^TZI T2VTW3&11* .0) XL02T 3’
T&)1* &Z(1X &’Z XL02T L&\3’/ W011T/T ZT/)TT 0) &[0\T5
A2& B)3=%8 L*2XT)TWX0Y*c 2T1.A3Y&/T WL&’/3’/c V2*WL010/3W&1 2()\T*c ’()23’/

! ! 身体心像是一个人对自己身体影像的看法 d $ e&
人们特别是女性对于自己身体的判断会影响到自我

价值感(自尊$& 国内外对患者因身体心像改变引起

的心理反应非常重视! 这说明现代人们对健康标准

的要求越来越高& 子宫不仅是维持女性特征及功能

的重要器官! 而且它与妇女的全面性生活品质密切

相关d ! e& 笔者通过对子宫切除后的妇科住院患者进

行问卷调查! 对这些患者身体心像改变后的心理反

应进行评估! 以便为临床护士更有针对性地实施整

体护理提供参考依据&

C 对象

调查对象为我院妇科住院病房 !++6 年 $A$+ 月

行子宫切除术的住院患者& 共发放问卷 $$! 份!收

回有效问卷 $+# 份!有效回收率 B=!& 本组调查对象

均为已婚女性!年龄按 F&\3/L&)2X 分期法分为d 6 e*!;<
=# 岁C成年早期a7: 例!=;<#B 岁C中年期a!7 例% 文化

程度*中专及中专以上 != 例!中专以下 :$ 例% 职业*
脑力劳动 =! 例(教师 $! 例!护士 ! 例!文秘 ; 例!会

计 ; 例!干部 $; 例$!体力劳动 ;6 例(农民 6# 例!打

工者 !: 例$% 临床诊断*子宫肌瘤 =: 例!子宫腺肌症

6! 例!子宫内膜异位症 $$ 例!其他 $= 例%

D 方法

! " # $!"#$ 根据心理测验问卷编制的基本要

求 d= e!参照台湾专家提出的有关对身体心像改变反

应的评估内容 d ! e!结合妇科子宫切除手术住院患者

的实际情况自制问卷%问卷包括患者的一般资料!适

应不良的反应及不利于健康的反应% 适应不良反应

及不利于健康反应的问卷内容见表 $%

! " ! $%&’( 于患者手术后 $ 周发放问卷% 由责

任护士负责讲解问卷中的各项内容及答卷要求!并详

细填写患者的一般资料!适应不良的反应’不利于健

康的反应由患者自填% 护士对患者的隐私负责保密%
! " % $)*+,- 分别对不同年龄’ 不同职业’不

同文化程度患者身体心像改变后的反应进行比较!
利用 8988 $+5+ 统计软件进行卡方检验%
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表 ! 不同职业患者身体心像改变后心理反应比较

有适应不良的反应 有不利于健康的反应 两种反应都有

例数 ! 例数 ! 例数 !
脑力劳动 %! &’ (’ &% () &) *%
体力劳动 ’& %+ *( %’ *& &( ’,

!! )-,& ,-(( !-,%
! !,-,# !,-,# !,-,#

!!!组别 例数

" 结果

本组有 ($!"(#.$,#$ 的患者有适应不良的反

应!*’!%(,.$,#$ 的患者有不利于健康的反应!’’!
"’+.$,#$的患者两种反应都有!不同年龄&不同文化

程度& 不同职业子宫切除患者身体心像改变后心理

反应的比较见表 !&表 &&表 %’

表 !&表 & 可见(经 !! 检验!以 !’/%# 岁"成年早

期$患者&中专及中专以上患者出现的心理反应最明

显)表 % 可见(脑力劳动和体力劳动患者心理反应经

比较!无统计学意义%!!,-,##)

! 讨论

! " # $!"#$%&’()*+,-./+012
身体心像是一个人对自己身体影像的看法! 女性从年

轻时即学习到如何来装扮她的外形%身体#!以对异性

产生吸引力) 每一个女人均幻想自己拥有一个完美的

身体!即使一个女人是多么美丽!但她对自己身体的某

部分或很多部分仍会感到不满意! 当其接受子宫切除

手术时!更会影响其身体心像的完整性) 对女人而言!
子宫是一种代表女性的象征! 没有了子宫会让她觉得

自己已不是个女人了)同时!有许多人对*性+与生殖器

官的关系持有一些偏差的观念!诸如(相信子宫是达到

性高潮的必要器官, 认为接受子宫切除手术会让她失

去外形上的吸引力,相信完整的器官即代表着年轻等)
因此!当女性在面对失去其子宫时!会产生极大的心理

压力!如散失性认同感-身体心像降低&家庭角色改变

等!继而引起各种适应不良和不利于健康的反应)
! " % $34#$%&’(567 89:; 在本组的

$,# 份有效问卷中! 有 ($!的患者有适应不良的反

应!*’!的患者有不利于健康的反应!’’!的患者两种

反应都有!这说明子宫的切除比身体其他部分的残缺

和功能障碍隐伏着更为巨大的冲击) 因此!作为责任

护士在护理时有必要向患者介绍有关女性生殖系统

的解剖及生理功能!并明确告之子宫切除会引起绝经

和丧失生育能力!但不会影响性生活和女性形态) 与

女性形态维持&性生活密切相关的阴道和卵巢功能还

是正常的!保留的卵巢仍分泌激素!不会过早衰老&改

变女性的体态&性格!更不会变男性) 并向患者说明!
性生活主要是一种精神产物! 只要夫妻感情协调!即

使切除子宫!仍然可以有满意的性生活) 有的患者丈

夫对切除子宫有顾虑! 就协助做好其丈夫的工作!纠

正其不科学的认识) 有了丈夫的理解和支持!对患者

就是一副最有效的安慰剂!对减轻其心理压力起到重

要的作用) 同时建议患者采用改善自我形象的方法!
正确面对自身形象的改变!逐渐适应新的自我)
! " & $4<=>?/’(@A/B0CD 表 & 显

示! 成年早期身体心像改变后的反应程度高于中年

期患者) 这可能与一个人在生长发育过程中并发的

生殖系统的功能变化及在社会&家庭中的地位有关)
成年早期的人其婚姻正处于发展和巩固阶段! 社会

中承担家庭和事业的多种角色的时期! 社交活动也

较多! 她们会强烈感受到完美形象对自己所赋予的

重要意义) 此外!月经在女性特质中!也存在着某些

象征性意义!若是过早就接受子宫切除!更促使其生

命的凋零!自觉是个没用的人) 因此!建议对成年早

期及中年期患者重点给予性方面问题的正确引导!
解释她们心中的疑虑!增强其自信心)与此同时要求

患者配偶给予患者更多的关爱和体贴! 使患者自始

至终处在温情之中而无失落感)
! ’ ! $4<=EFGH/’(@A/B0CD 文

化程度较高的患者适应不良反应的程度高于文化程

度较低者! 可能是与她们对自己的整体形象的要求

相对较高一些有关)另外!文化程度较高的人自尊心

较强!考虑的问题也往往较多&较复杂!护理上应多

与这些患者沟通!解释工作要更详细&具体!使患者

对疾病有一个全面的了解!以增强配合治疗&康复的

积极性和主动性)
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表 % 不同年龄患者身体心像改变后心理反应比较

有适应不良的反应 有不利于健康的反应 两种反应都有

例数 ! 例数 ! 例数 !
!’/%# 岁 *( ’+ (( ’# (& #+ *’
%’/#+ 岁 !* $’ #+ $# ## $, &*
!! $!-&& $#-!$ $&-!*
! ,-,, ,-,, ,-,,

!!!组别 例数

表 " 不同文化程度患者身体心像改变后心理反应比较

有适应不良的反应 有不利于健康的反应 两种反应都有

例数 ! 例数 ! 例数 !
中专及中

专以上

中专以下 ($ ’! *’ #( *! %+ ’,
!! %-%* %-$$ %-!+
! #,-,# $,-,# $,-,#

!!组别 例数

!!!% !& +’ !! +! !, (&
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