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血液高半胱氨酸浓度与骨折相关

20 世纪 60 年代 ,科学家发现 ,人有一个基因突变可导致血液中高半胱氨酸达极高浓度 ,这便使人易于

发生心脏病与骨变形. 自此以后 ,医师们发现 ,即使中等度的高半胱氨酸读数升高 ,也会增加人的心脏病危险

率. 现在有两个研究组的研究者深入分析了医学数据后 ,发现血中含过多的高半胱氨酸的老年人比血中含低

量高半胱氨酸的老年人更易于发生骨折. 在一项研究中 ,科学家分析了 1979～1982 年间抽取或贮存的 1 999

位男、女的血样 ,发现血中高半胱氨酸浓度最高的 1Π4 男子中 ,日后发生髋部骨折者比血中高半胱氨酸最低

的 1Π4 男子要高 4 倍. 血中高半胱氨酸的浓度最高的妇女 ,其髋部骨折的人数为血中高半胱氨酸浓度最低的

妇女髋部骨折的人数的 2 倍. 该项研究记录的发生骨折期限 ,男子平均为 12 年 ,女子平均为 15 年. 在另一项

研究中 ,研究者分析了 2 406 人的血样及健康状况的数据. 上了年纪的男子与妇女血中高半胱氨酸的浓度达

最高者 ,其频繁发生髋部与其他骨折的人数 ,粗略估计要比相同年龄的较低血中高半胱氨酸者多 2 倍. 该项

研究检查骨折情况的期限为 3～8 年. 以上研究发表于 2004 年 5 月 13 日的 New England Journal of Medicine

上. 难以理解的是 ,不论血中最高浓度高半胱氨酸读数者或最低浓度高半胱氨酸读数者 ,他们之间的骨密度

并无明显差别 ,尽管高浓度高半胱氨酸者发生骨折较多. 体内高半胱氨酸浓度与其对骨骼强度的影响并不一

致 ,但这两个研究组的研究者都指出 ,高半胱氨酸对胶原的作用可能来解释他们的研究结果. 胶原是骨骼、韧

带、腱、皮肤以及其他结缔组织中的主要蛋白质. 试管试验研究指出 ,高半胱氨酸干扰胶原纤维之间的交联 ,

而胶原纤维是加强以上这些组织的. 有的人带有一个基因缺陷 ,其引起皮肤中极度的高半胱氨酸超载 ,这种

人的皮肤样品中的胶原联结不够紧密. 交联对于胶原网络的强度是重要的 ,如果交联受到扰乱 ,则胶原网络

的稳定性减弱 ,于是可能发生骨折. 维生素补足物可以抵抗高半胱氨酸对胶原的作用 ,因为叶酸与维生素 B12

可降低血中高半胱氨酸的浓度. 20 世纪 90 年代后期 ,美国的食品加工人员开始生产用叶酸强化的面粉 ,但

却没有强化维生素 B12加工食品. 由于老年人经常不能充足地从食物中吸收维生素 B12 ,该项新研究提出 ,老

年人应该服用含有 B12的多维生素补足物. 此外 ,高半胱氨酸达高浓度还会与阿尔茨海默病相关.

(李潇摘译自 N. Seppa : Science News ,May 15 ,2004 ,Vol . 165 p307)
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