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原发性高血压性脑出血早期血肿扩大的相关因素分析

周 亮袁陆兵勋袁易 飞渊第一军医大学南方医院神经内科袁广东广州 510515冤

摘要院目的 评价原发性高血压性脑出血早期血肿扩大的相关因素遥方法 对 84例高血压性脑出血早期血肿扩大患者

与同期住院脑出血患者进行回顾性相关因素分析遥结果 早期血肿扩大与入院时血压升高尧出血部位尧肝功能异常有
关遥结论 高血压性脑出血患者应及早控制血压曰烦躁者要查明原因袁对症处理曰肝功能异常者积极给予止血剂遥
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粤遭泽贼则葬糟贼押韵遭躁藻糟贼蚤增藻Toinvestigatethefactorsassociatedwithearlyenlargementinpatientswithhypertensiveintracerebral

hemorrhage. 酝藻贼澡燥凿Anretrospectiveinvestigationofthefactorsincloseassociationwiththehematomaenlargementwas

conducted comparativelybetweenpatientswithhypertensive hemorrhage complicatedbyhematomaenlargementand those

withoutthiscomplication. 砸藻泽怎造贼泽Hematomaenlargementiscloselyrelatedwithelevatedbloodpressure,agitation, location

ofthehematomaandliverdysfunction.悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶Forpatientswithhypertensivehemorrhage,earlymanagementofelevated

blood pressure,thoroughinvestigationoftheunderlyingcausesofagitationandtheallopathicremedyareofgreatimportance,

prescriptionofhemostaticagentsforthosewithliverdysfunctionisrecommended.
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原发性高血压性脑出血的血肿形成一直被认为

是一个短促的过程袁但随着 CT和 MRI的广泛应用袁
人们发现早期血肿扩大的患者占较高比例袁且与预后
有显著相关遥本文回顾性分析了我院近 5年 84例原

发性高血压性脑出血患者早期血肿扩大的相关因素遥

1临床资料

1.1研究对象

经 CT确定的原发性高血压性脑出血早期血肿

扩大患者 84例渊不包括因手术尧死亡尧危重而未能进
行第 2次检查者冤袁其中男 48例袁女 36例遥另随机选
择同期住院 84例高血压性脑出血患者做对照遥
1.2统计学分析

采用 SPSS9.0统计软件进行分析袁两组资料间的
对比采用贼检验遥
2结果

2.1原发性脑出血早期血肿扩大组与对照组相关病

史尧临床症状比较
高血压性脑出血血肿扩大组患者较对照组肝病

病史及长期饮酒者多袁且入院时肝功能异常率较对照
组有显著性差异(孕<0.05)遥既往高血压病史两组间无
差异袁但入院时血肿扩大组血压明显升高者居多遥意
识状态两组间无明显差异袁但血肿扩大组中意识混浊
者多于对照组遥出血量两组间无差异袁但出血部位有
明显差异袁血肿扩大组以丘脑出血居多遥入院时血小板及
凝血象两组间无明显差异遥相关分析显示入院时收缩
压>26.7kPa袁伴有烦躁者对血肿扩大影响最大曰其次
是有长期饮酒史袁同时伴有肝功能异常者曰第三是出
血部位为丘脑渊表 1冤遥
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表 1 两组患者的临床资料对比

栽葬遭援员悦燥皂责葬则蚤泽燥灶燥枣贼澡藻糟造蚤灶蚤糟葬造枣蚤灶凿蚤灶早泽遭藻贼憎藻藻灶贼澡藻圆早则燥怎责泽
History of illness Systolicbloodpresure Consciousness

Hypertension Liver ailment Drink liquo <140mmHg 140~200mmHg >200mmHg Conscious Turbid Coma
HEG 65 18* 25* 14* 51 19* 31 35** 18
Control 62 7 9 27 49 8 35 27 22

Group

Locationofhemorrhage Volumeofhematoma Disfunctionexamination
Thalamus Putamen Lobe Stem Cerebellum <30ml 30~60ml >60ml Liver Platelet Clotting

HEG 38* 34** 9 3 2 31 33 20 19* 8 7

Group

悦燥灶贼蚤灶怎藻凿枣则燥皂栽葬遭援员

HEG:Hematomaenlargementgroup; *孕<0.05, * *孕<0.001增泽controlgroup;Therewere84casesineachgroup.

2.2血肿扩大与预后的关系

性别尧年龄及出血量对血肿扩大无显著影响袁血
肿扩大对预后有显著影响袁血肿扩大组比对照组预后
效果差(表 2)遥

表 2 两组患者的预后对比
栽葬遭援圆孕则燥早灶燥泽蚤泽遭藻贼憎藻藻灶贼澡藻贼憎燥早则燥怎责

Group Fullyrecover Progress Deteroration
HEG 8* 54 22 *

Control 17 58 9
*孕<0.001增泽controlgroup.Therewere84casesineachgroup.

3讨论
高血压性脑出血曾被认为是瞬间事件咱2暂袁但临床
观察和血管造影表明袁部分脑出血患者发病后常常有
数小时尧甚至数十小时的症状持续加重期袁提示有活
动性出血的可能性遥本组资料中经 CT证实早期确有

部分脑出血患者血肿扩大袁占 11.8%袁与既往报道咱3暂
相比较低袁这部分患者预后较差遥因此袁对血肿扩大患
者的相关因素进行分析具有重要的临床意义遥
3.1血肿扩大的原因

活动性出血或再出血是血肿扩大的主要原因袁但
临床上尚无可靠的方法区分二者遥虽有学者咱5暂提出病
后短期内症状进行性加重者倾向于认为存在活动性

出血袁而症状的发展有平台期或停滞期袁有急骤加重
者袁可能为再出血遥
3.2血肿扩大与血压

高血压对脑出血的发生有很大影响袁但本组资料
中有无高血压病史者两组间并无差异袁而发病时的血
压水平特别是血压 >26.7kPa 对血肿扩大有显著影

响渊孕<0.001冤袁相关分析亦显示血压 >26.7kPa袁并伴
有烦躁者对血肿扩大影响最大袁提示血压显著增高是
血肿扩大的危险因素遥因此袁控制血压是高血压性脑
出血治疗的重要一环遥对伴有烦躁者更要注意查明烦
躁原因袁特别是尿潴留尧痰液堵塞气道等袁应及时处
理袁减少血肿扩大的发生遥
3.3血肿扩大与凝血功能障碍

凝血功能障碍易导致血肿扩大遥本组资料中血肿
扩大组血小板减少及凝血象障碍虽较对照组增多袁但
无统计学意义(孕>0.5)袁而肝功能异常者血肿扩大组

较多袁结合病史中血肿扩大组长期饮酒者及有肝病病
史者居多袁相关分析提示长期饮酒并有肝功能异常者
是血肿扩大的相关因素袁可认为肝功能异常造成凝血
机制障碍袁从而导致血肿扩大遥因此袁有长期饮酒史并
肝功能异常者应视为血肿扩大的危险因素之一袁并主
张积极给予不同种类的止血剂遥
3.4血肿扩大与出血量及出血部位

血肿扩大与出血量间无显著相关性遥而两组间的
出血部位显著不同袁血肿扩大组以丘脑出血者居多袁
与对照组相比袁有显著差异(孕<0.001)遥其它部位间无
显著性差异遥推测其原因与丘脑部位血肿易于破入脑
室或局部尧相对增大局部压力梯度而更难止血有关遥
3.5血肿扩大与预后

血肿扩大与临床预后有显著相关性咱4暂遥高血压性
脑出血早期血肿扩大是影响其预后的重要因素遥本组
资料提示入院时的血压水平尧长期饮酒并肝功能异
常尧出血部位与早期血肿扩大有关遥因此袁我们提出对
高血压性脑出血早期应院渊1冤及早控制血压在一个适
当的水平袁对烦躁者要及早查明原因袁对症处理曰渊2冤
肝功能异常或凝血障碍者应用止血剂曰渊3冤对病情加
重者袁要考虑有血肿扩大的可能性袁应及早作头颅
CT检查袁明确诊断遥
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